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BEYIN TEMELLI OGRENME iLKELERINE YONELIK SINIF
OGRETMENLERININ GORUSLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ozcan Palavan®
Hiiseyin Demir?
Ozet

Son yillarda beyin temelli 6grenmeye dayali etkinliklerle islenen derslerin daha faydali oldugu, kalici bilgiler
saglandig1 ve becerilerin kazanilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu noktada etkililigi kanitlanmis bdyle bir
yaklagimin egitim 6gretim faaliyetlerinde uygulanmasi son derece 6nemlidir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin beyin
temelli 6grenmenin Sgretim ilkelerine yonelik goriislerinin, beyin baskinliklarinin ve beyin temelli 6gretim
ilkelerinden hangilerini kullanildiklarinin ~ belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu
Gaziantep'te ilkokullarda calisan 264 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, beyin tabanl
ogretim ilkelerine iliskin 6gretmen gortisleri anketi yoluyla beyin baskinlik araci kullanilarak elde edilmistir.
Elde edilen veriler 15181inda, sinif 6gretmenlerinin cinsiyete gore, beyin temelli 6gretim ilkeleri goriislerinden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna karsin, sinif
Ogretmenlerinin beyin temelli 6grenmeyi duyup duymadigi, mesleki kidem, gorev yaptigi mahallenin genel
ekonomik durumu ve beyin baskinlik puanlarina gore beyin temelli 6gretim ilkelerine iligkin &gretmen
gorislerinden aldiklari toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Temelli Ogrenme, Ogretmen Gériisleri, Beyin Baskinlik Araci

A STUDY ON CLASSROOM TEACHERS' VIEWS OF BRAIN BASED LEARNING
PRINCIPLES

Abstract

In recent years, it's seen that lessons which are taught with exercises based brain-based-learning  useful and
effective to provide permanent knowledge and gain-skills. For this-reason, it's highly important to apply this
approach approved by its efficiency in education activities. This study aims to identify the views of teachers
about brain-based-learning education principles, their brain-dominance and which education principle they use.
The participants are 264 primary school teachers who are working local schools in Gaziantep. The data gathered
using the teachers' views about brain-based-learning principles and measurement tool for brain-dominance.
Results indicate there is statistically-significant difference between male-female teachers in terms of the total-
points which they get from the survey about brain-based-learning. No statistically-significant difference are
observed between total-points from the views of teachers about brain-based-learning principles according their
knowledge about brain based learning, general economic conditions of area where they work, their professional
seniority and brain-dominance-points.

Keywords: Brain Based Learning, The Views of Teachers, Brain Dominance Tool.
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Giris

Giiniimiizde gelismisligin gostergelerinden birisi de egitimdir. Ulkelerin gelismislikleri
ile egitim diizeyleri karsilastirildiginda bu durum agik¢a goriilmektedir. Egitim, her gecen giin
degeri ve onemi artan ve iilkelerin kalkinmalarinin temel tas1 olarak goriilen bir alan olma
Ozelligini gostermektedir (Henry, 1985: 88-89). Basarili egitim anlayisina sahip iilkelerde
belirli yontemler ve fikirler gdze carpmaktadir. Uluslarin egitime gosterdikleri 6zen sayesinde
uluslararas1 alanlarda hak ettikleri basarilar1 elde ettikleri goriilmektedir. Egitime sistem
manti81 ile bakilmakta oldugu ve en 6nemli girdi olan insan faktorii tizerine yatirnm yapildigi
gorilmektedir. Cilinkii egitim temelde insanda degisim Ongormektedir. Degisimin anahtari
iletisimin saglikli sekilde saglanmasina baglidir. Ogretmen ve dgrencinin birbirini anlamasi

-----

tizerinde arastirmalar yapilmaktadir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) tarafindan ii¢ yilda bir uygulanan
Pisa (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi) smavi bireysel olarak égrencilerin veya
okullarin degil, iilkelerin egitim sistemlerinin durumunu ortaya koymayir amaglamaktadir.
PISA'da yiiksek performans gosteren iilkelerden Singapur basarisim1 okul ve miifredattaki
dikkatli yapilanmaya, Finlandiya ise kaliteli 6gretmen yetirmeye baglamistir (Simola, 2005;
Stacey, 2010). Ayrica Finlandiya’nin basarisini etkileyen dnemli faktdrlerden bir tanesinin de
ogrencilerin kendilerini huzurlu, mutlu ve rahat hissedebilecegi, egitim imkanlarnin esit bir
sekilde sunuldugu okul tiirleri oldugu belirtilmistir (Kivirauma ve Ruoho (2007).
Unutulmamalidir ki, 6grencinin olumlu tutumlar kazanmasi ile basarili olmasi birbiri ile
olumlu pozitif iliskilidir (Giizeller, 2016: 224). Ogrenci basarisinda, egitim-dgretim
ortamindan ve aileden kaynaklanan faktorler de vardir. Egitim-68retimden kaynaklanan
faktorler; okuldan, 6gretmenden ve derse yonelik tutumdan kaynaklananlar olarak 3 grup
altinda incelenebilir (Arici, 2007). Okulda smif ortami, teknoloji, kiitiiphane, sosyal tesis,
saglik- beslenme gibi pek cok yetersizlik diizeltilse de 6gretmen niteligi, gereken ozellikleri
karsilayacak nitelikte degilse, okuldaki egitim ve 6gretim faaliyetlerinin basarili olmasi
olanag1r yoktur (Gok, 2003). Bir baska deyisle, egitimin en stratejik pargalarindan biri
ogretmendir (Celikten, Sanal ve Yeni, 2005). Ciinkii iletisimi baglatacak ve etkilesim
saglayacak kisi 6gretmendir. Ogretmen bir rol model olmanin yaninda dgrenciye yeni ve
farkli yasantilar sunarak onu gelecege hazirlayacak bir rehberdir. Bunu yaparken, yasadigimiz
bilgi ¢aginda cocuklara, kalem kagitla yapilacak etkinliklerden ¢ok daha zengin 6grenme

ortami ve etkinlikler sunmali ve dersleri zenginlestirmelidir (Karademir, 2013). Dersleri
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zenginlestirmek icin 6gretmenin bircok konuda bilgi ve beceri sahibi olmasi beklenmektedir.
Egitim sisteminin basarisi temelde, sistemi isletecek olan 6gretmenlerin niteliklerine baglidir.
Baska bir anlatimla, “bir okul ancak i¢indeki d6gretmenler kadar iyidir” (Saracaloglu, 2000).
Buradan hareketle 6gretmenin donanimi ve sahip oldugu tutumlar1 son derece onemlidir.

Degisimler ile gelecek yenilikler ancak buna inanan 6gretmenler ile miimkiin olabilir.

Cagdaglasma yolunda emin adimlarla ilerleyen iilkemiz bircok alanda degisim ve
yenilesmeye gitmektedir. Bu degisimlerin énemli bir boliimiiniin egitimde yogunlastigini
soyleyebiliriz. Ozellikle 6grenmenin nasil gerceklestigi, nasil daha iyi 6grenme olabilecegi,
O0grenmede beynin fonksiyonu gibi konularda ortaya ¢ikan yeni goriisler ve arastirmalar
dikkate alinarak programlarda yenilesme yoluna gidilmistir. Bu degisim ve yenilesmenin
saglikli sekilde igleyebilmesinde en dnemli unsurun egitim oldugu ve egitimin anahtarinin da
ogretmen oldugu unutulmamalidir. Kuskusuz basarili her toplumun arkasinda iyi yetismis,

caligkan, gorev ve sorumlulugunun bilincinde olan 6gretmenler vardir (Eraslan, 2009 :245).

Egitimciler insan beynin nasil 6grendigi, edindigi bilgiyi nasil sakladigi ve saklanan
bilgileri nasil hatirlandig1 gibi kavramlar tlizerinde ¢alismislar yapmuslar ve beyin ile
O0grenme arasinda iliskiyi belli oranda anlamislardir. Elde edilen bilgiler 1s1¢inda Beyin
Temelli Ogrenme modelini gelistirmislerdir (Sarigdz ve Ozding, 2014: 11). Bilim ve
Teknoloji Cagi’nda, insan beyninin isleyisinin sirlart ¢oziildikkge ve davranislarimizin
nedenleri anlagildik¢a, toplumlarin kavramlart ve disiince yapilar1 da degismektedir
(Karademir, 2013). Bu ¢abalarin temel amaci beynimizi daha verimli sekilde kullanarak etkili
ogretme ve O0grenmenin gerceklestirilmesidir. Etkili 6gretimin yapilabilmesi 6gretmenlerin,
ogrencilerin en 1yi nasil 0grendigini, hangi yontemlerin daha etkili oldugunu bilmeleriyle
onemli hale gelmistir (Fidan ve Erden, 1994). Ogrenme ve 6gretme siirecinde dgretmenlerin
egitim alandaki yeni yaklasim ve stratejileri iyi bilmesi, 6grenmenin {ist seviyede olacagi
anlamina gelmemektedir. Bu nedenle ogretmenlerimiz oncelikle smif i¢i 6grencilerin
durumunu 1yi gozlemeli, onlar1 iy1 tanimali, beyin baskinliklart ve egilimlerinin neler oldugu

hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir (Palavan, Demir; 2017).

Beyin temelli oOgrenme, gilinlimiiziin yilikselen degerlerinden biri olarak goze
carpmaktadir (Yapici, 2008). Ozellikle 1990 yilindan sonra beyin ile ilgili yapilan
aragtirmalar egitim konusunda bize 151k tutmaktadir. Geleneksel egitim zamanla yerini,
yapilandirmacilik, 6grenci merkezli egitim, ¢coklu zeka, aktif 6grenme, beyin temelli 6grenme
gibi 6gretmenin bilginin elde edilmesinde rehber oldugu, 6grenci merkezli ¢agdas 6grenme

yaklasimlarma birakmustir. Ogrenme alanindaki yeni degerler dizisi beyin, beden, zihin ve
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sosyal diinya arasindaki iligskinin tizerine kurulmustur (Alpar vd., 2007: 21; Duman, 2007:
50). Bu durumu dikkate aldigimizda egitimde farkli yontem ve tekniklere yer verilmesine
ihtiya¢ duyulmustur. Bu yontem ve teknikleri olusturmada en 6nemli etken beyin yapisi ve
islevselliginin belirlenmesi olacaktir. Yapilan beyin arastirmalarinda, beyin yapist ile ilgili
gizemlerin ortaya ¢ikmasi ve egitime yansimasiyla beyin temelli 6grenme yaklagimi 6nem
kazanmistir (Cengelci, 2007). Alanyazini inceledigimizde beyin temelli 6grenme ile ilgili
olarak egitime yansimasi, 6grenci basarisina etkisi gibi konularda arastirma yapilmis ancak
bunu modeli uygulayacak olan 6gretmenlerin beyin temelli 6grenme ile ilgili durumlarini
ortaya koyacak caligma sayis1 sinirili olup, lilkemizde bu yonde bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Ogretmenlerin beynin etkin kullaniminda, kendisinden baslayarak, 6grencilere egitim dgretim
ortaminda uygun uyaricilari saglamasi son derece stratejik ve dnemlidir. Ogretmen bu konuda
vazgecilmez bir lider olarak diisliniilebilir. Ancak egitim yoneticilerinin gerekli alt yapiy1
kurmasi ve anne-babalarin duyarliligi ile desteklenmesi gerektigi de unutulmamalidir. Beynin
yapisini inceleyen ve Ogrenme ile beyin iligkisini agiklamaya g¢alisan Buzan (2001), insan
beyninde d6grenme ile ilgili biiylik bir potansiyelin oldugunu fakat bireylerin bu potansiyelin
farkinda olmayisi ve dogru kullanimi noktasinda yetersiz kalmasiyla beraber beynin bu
giiclinlin tam olarak etkin bir sekilde kullanilmadigin1 savunmaktadir. Burada 6gretmenlerin
konuyu bilen ve uygulayan kisi olarak one ¢ikmasi gerekliligi, belirtilen potansiyelin
kullanilmasinda kritik bir durumdur. Alan ¢alismalarini takip etmeyen gretmenlerin modeli
yanlis degerlendirmeleri, bu sebeple yanlis uygulamalar yaparak basarisizliga gotiiren
sonuclarin ortaya c¢ikmasi s6z konusu olmaktadir (Ustiinliioglu, 2007:468).  Alan
caligmalarinin dogru bir sekilde takip edilmesi, bu modelin egitim ortamina yansitilmasini ve
beyne kars1 6gretim yerine beyinle uyumlu 6gretimin uygulanmasinmi saglayacaktir (Stevens
ve Goldberg, 2001). Bu sebeple 6gretmenlerin beyin temelli 6grenmeyi ne kadar bildikleri ne
kadar uygulayabilir olduklarmmin bilinmesi ve eksikliklerin giderilmesi egitim agisindan

onemlidir.

Beyin temelli 6grenme, beynin islevselligi ile ¢celismeyen bir ortamda anlamli, kalict ve
zevkli 6grenmenin gerceklesmesini hedeflemektedir (Cengelci, 2007: 63). Bu yaklasima gore
beyin ve islevselligi ne kadar iyi bilinirse, anlamli ve etkili 6grenmenin nasil gerceklestigi
anlasilmis olacaktir (Duman, 2007: 78). Beyin temelli 6grenme yaklagimi her 6grencinin
beyin yapisi farkli oldugu i¢in bireysel 6zelliklerini dikkate alarak “beyinde 6grenme nasil
gerceklesir?”, “Cevresel, duyusal, psikolojik vb. faktorlerin 6grenme iizerindeki olumlu ve

olumsuz yanlar1 nelerdir?” “Ogrenmede etkili olan faktorler nasil organize edilebilir?” gibi
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konularda egitimcilere destek saglamayr amaglamaktadir. Caine ve Caine (2002: 112), beyin
isleyiginin 6grenme iizerine etkisiyle iligkili olarak beyin temelli 6grenme kuraminin, 12
temel ilkesini belirlemisler ve bu ilkeleri 6grenmenin yapi taslari olarak tanimlamiglardir.
Beyin temelli 6grenme yaklasiminin 6grenme siirecindeki uygulamalari i¢in kesin bir model
olmamakla birlikte, sinirbilimi, psikoloji ve egitim alanindaki yapilan calismalar 1s1ginda
ortaya konan beyin temelli 6grenme ilkeleri bu yaklagimin uygulanmasina dnciiliik etmektedir
(Avci, 2007: 66). Beyin Temelli Ogrenmenin 12 temel ilkesi soyledir (Caine ve Caine
(2002):

e Beyin paralel bir islemcidir.

e Ogrenme fizyolojik bir olaydir.

e Anlam arayis1 dogustandir.

e Anlam arayis1 oriintiileme ile olusur.

e Oriintiilemede duygular 6nemlidir.

e Beyin, parcalar1 ve biitiinleri ayn1 anda algilar.

e Ogrenme hem gevresel hem de odaklasmis dikkati gerektirir.

e Ogrenme bilingli ve bilingsiz siiregleri igerir.

e En az iki farkl tiirde bellegimiz vardir.

e Olgular ve beceriler uzaysal hafizada depolandiginda daha iyi 6grenilir.
e Karmasik Ogrenme zorlama ile zenginlesir, tehdit ile engellenir.

e Her beyin kendine 6zgii diizenlenmistir.

Insan beyni evrendeki en karmasik yap1 olarak gdziikmesine ragmen ayni anda birden
fazla gelen uyaricilar yiirlitme ve yoOnetme yetenegine sahiptir. Ayni anda kullanilarak,
saglikll bir sekilde bilgilerin 6grenilmesi ve beynin diger fonksiyonlar: ile birlikte etkilesime
girmesi saglanabilir (Caine ve Caine, 2002: 86). Ogretmenlerin gretim sirasinda olusturdugu
korku, tehdit ve asir1 stres ortami 6grencilerin 6grenmesini yavaslatacak ya da olumsuz yonde
etkileyecektir. Biitlin bunlarin aksine olusturulacak huzurlu ve giivenli bir ortam 6grencilerin
O0grenme siirecini anlamli bir sekilde etkileyecektir. Ciinkii 6grenme de yeme igme gibi bir
faaliyettir. Begenilen bir yemege karsi ilgi, istek duyuldugu gibi begenilmeyen bir yemek
gordiigiimiizde de ondan nefret ederiz. Ogrenme konular1 6grencinin hosuna gidecek sekilde
verilmeye dikkat edilmelidir. Gegmis ve gelecek baglantisi iyl kurulmalidir. Gegmiste
ogrendigimiz bilgiler ile yeni 6grendigimiz bilgiler iligkilendirildiginde kalict 6grenme ve
etkili Ogrenme saglanmig olacaktir (Snowman ve Biehler, 2003). Bu ise bireyde

anlamlandirma siirecinin engellenemez oldugunu ve insanin yasami boyunca devam ettiginin
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gostergesidir. Anlamlandirmada 6nemli olan oriintiidiir. Oriintiileme bilginin anlamli bir
sekilde organizasyonu ve gruplandirilmasidir (Nummela ve Rosngren, 1986: 50). Bu nedenle
beyin Oriintiileri olustururken sezgi ve yaraticilifi 6n planda tutan bir sanatkar gibidir. Ulug
(2005)"a gore beyin "anlamli" oriintiileri kabul ederken "anlamsiz" olanlari ise reddeder. Bu
kabul ve ret durumlarinda duygular 6nemli bir yere sahiptir. Duygular, bedendeki enerji
hareketleridir (King, 1998: 88). Bir baska deyisle duygu, diisiinceler sonucunda ortaya ¢ikan
enerjidir. Bu nedenle 6grenmede bilginin etkili bir sekilde gruplandirilmasi sirasinda,
duygular 6nemli bir yere sahiptir. Duygular Ogrenilen bilginin hafizada depolanip
hatirlanmasina katki saglar. Oriintiileme esnasinda duygular bilgilerin kisa siirede
ogrenilmesini ve bir biitiinliik icinde organizasyonunu saglayabilir. Ogretmenlerin beynin
isleyisi ve bu isleyisin egitimde nasil uygulanacagi gibi konularda bilgi diizeylerinin

bilinmesi, var ise eksikliklerin giderilmesi, etkili bir grenme i¢in son derece dnemlidir

Beyin yapisi iizerinde yapilan arastirmalarda, beyin beli kisimlara ayrilark incelenmistir.
bunlar daha ¢ok sag ve sol beyin yarim kiireleri olarak ele alinmistir. Beynin iki yarim
kiiresinin farkli islevlere sahip oldugu ve bu islevlerin ayni anda algilandig1i yapilan
arastirmalarda ortaya konmustur. Beynin sol yarim kiiresi bilgiyi parcalara ayirarak
algilarken, beynin sag yarim kiiresi ise bilgiyi bir biitiin olarak algilanip islendigini ortaya
koymustur (Levy, 1985: 38-39; Caine ve Caine, 1990: 82-86). Ogrenme sirasinda isitsel
gorsel ve bedensel deneyimlemeler 6grenmeyi kolaylagtirmakta ve beynin her iki yarim

kiiresinin ayni anda iglevselliginin arttirdig1 gézlenebilmektedir.

Ogrenme — 6gretme siirecinde iginde bulundugumuz sinifin yapisi, 1sis1, giines alip
almamasi, rengi, dis ¢cevreden giirtiltli alip almadig1 gibi etkenler 6§renme-6gretme siirecinde
onemli Olciide etkileyici olacaktir. Bununla birlikte beyin oncelikli olarak &grenilmesini
istedigi bilgileri 6grenir fakat bunun yaninda istem dis1 gelen uyaricilardan dolay1 bilingsiz bir
ogrenme de gergeklesmis olacaktir (Caine ve Caine, 2002: 90). Anlamli &grenmenin
saglanmasi i¢in yeni olusan bilgi ve deneyimler gecmiste dgrenilen yasantilardan ne kadar
kopuksa, birey o 6l¢iide tekrar ve ezberleme ihtiyaci hissetmektedir (Caine ve Caine, 1990:
69). Beyin performansi korku, tehdit ve giivensizlik karsisinda diiser fakat uygun sartlarda
zorlamaya maruz kaldiginda ise artar. Etkili 6gretim bireyin beyin kapasitesini belirli 6l¢iide
zorlar. Bu ise bireyde tehdit ortamindan uzak oldugu miiddetce beyin performansinin

artmasini neden olabilir (Ozden, 2003a; 49).

Her bireydeki duyular ayni olmasina ragmen duyussal siirecler birbirleriyle farklilik

gostermektedir. Connell’in (2005) belirttigi lizere 6gretim beyin degistirme sanat1 ise, beyne
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gelen uyaricilarla stirekli 6grenme igerisinde olacagindan essiz bir yapiya sahiptir ve
gelistirilebilir. Bireyler arasinda beyin yarim kiirelerinin islevselligini farkli sekillerde
kullanmast her beyinin kendine 6zgii bir yapis1 oldugunun kanitidir. Yapilan arastirmalar,
miizik yetenegine sahip bir bireyin sag yarim kiiresinin daha etkin oldugunu, dil 6grenimin ise
sol yarim kiirede daha etkin oldugunu géstermistir (Garnett, 2005: 5). Her bireyin kendine

0zgii diizenlenmis olan beyni, beyin baskinlig1 ile yeni bir anlam kazanmustir.
Beyin Baskinlhigi, Sag ve Sol Beyin

Beyin, bedensel hareketleri, 6grenme, hatirlama ve organlarin koordineli bir sekilde
calismasindan sorumlu merkezi sinir sisteminin yonetim merkezidir. Bu yilizden sinir
sisteminin en énemli kism1 ve merkezidir (Uluorta ve Atabek, 296; 2003; Duman, 2007: 78).
Insan beyni sag yarim kiire ve sol yarim kiireden olusmustur. Yapilan arastirmalar ilk olarak
beynin sag yarim kiiresinin viicudun sol kismini, sol yarim kiirenin ise viicudun sag kismini
kontrol ettigini ortaya koymustur. Arastirmacilarin yaptigi ¢alismalara gére beynin sol yarim
kiiresi bilgiyi mantiksal ve dogrusal olarak ele alip analitik ve ardisik durumdaki bilgileri
isler. Isitsel ve gorsel, matematik, dil 6grenimi gibi konularda daha baskindir. Beynin sag
kismi ise sozel olmayan islevlere yonelmekte, hayal giicli, yaratic1 diisiince, miizik gibi
konularda daha baskindir (Caine ve Caine, 2002: 74). Beyin arastirmalar iizerine ¢alisan ve
bu aragtirmalarin sonucunu egitime uyarlamaya c¢alisan Hermann, insanlarin beyinlerinin bir
boliimiinii daha sik olarak kullanmasini ifade etmek i¢in beyin baskinligi kavramini
kullanmaktadir ~ (Aktaran: Avci, Yagbasan, 2008). Ornstein (1984) yapmis oldugu
caligmalarda beyin baskinliginin daha az oldugu yarim kiirelerde beynin sorumlu oldugu
islevlerde istenilen diizeyde basari saglayamadiklarint belirtmistir. Beyinlerinin bir boliimiini
daha sik kullananlar, yeni bir 6grenme veya problem ¢6zme durumunda beyinlerinin baskin
olan kisminmn islevlerini kullanmaktadir (Ozden, 2003b: 77). Beynin sag ve sol yarmm
kiirelerinin baskinligini tespit i¢in yapilan aragtirmalarda beynin sol yarim kiiresinin pozitif,
sag yarim kiiresinin ise negatif duygular1 daha cabuk algiladigini ortaya koymustur. Benzer
arastirmalarda beynin sol yarim kiiresinde miizigin analiz edildigini, sag yarim kiirede ise
miizigin dinlenildigini gostermistir (McFadden, 2001: 66). Asagida verilen sekil beyin yarim

kiirekleri ve beynin foksiyonlar: arasindaki iliskiyi anlama acisindan énemlidir.
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Sekil 1: Sol ve Sag Yarimkiirelerin Bilissel Fonksiyonlar1 (Garnett, 2005: 5)

Yapilacak ¢aligmalar ile bireylerin beyin baskinliginin hangi yarim kiirede oldugu tespit

edilebilir (Keles ve Cepni, 2006: 69). Ogrenme-dgretme siirecinde yapilan bu tespitler ile

beyin temelli 6grenmeyle anlamli 6grenmenin saglanabilmesi i¢cin 6gretmen, Ggrencilerin

beyin baskinliklarimi dikkate alarak dersi islemeli ve ona goére etkinlikler ve materyaller

hazirlamalidir (Uluorta ve Atabek, 2003: 297). Bu sekilde beyin performansi ¢ok ciddi bir

sekilde artis gosterecektir (Caine & Caine, 1994).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, etkili bir 6gretim modeli olarak diisiinlen beyin temelli 6grenme

ile ilgili olarak uygulayicilarin yani Ogretmenlerin beyin temelli 6grenmenin ilkelerine

yonelik goriislerini ve bu goriislerin 6gretmenlerin beyin baskinliklar ile iligkisini ortaya

koymaktir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1.

Sinif 6gretmenlerin beyin temelli 6gretim ilkelerine yonelik goriisleri arasinda cinsiyet
acgisindan anlamli bir fark var midir?

Smif 6gretmenlerin beyin temelli 6grenmeyi duyup duymamalarina gére beyin temelli
ogretim ilkelerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Sinif 6gretmenlerin beyin temelli 6gretim ilkelerine yonelik goriisleri arasinda mesleki
kideme gore anlamli bir fark var midir?

Smif 6gretmenlerin beyin temelli 6gretim ilkelerine yonelik goriigleri arasinda gorev
yaptiklar1 okullarina gore anlamli bir fark var midir?

Sinif 6gretmenlerin beyin baskinliklarina gore beyin temeli 6gretim ilkelerine iliskin

gortsleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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Arastirmanin Onemi

Gelisen ve degisen toplumlarda egitim yuvalarindaki &grenme-6gretme siirecinde
anlamli ve etkili Ogrenmenin saglanmasi icin yeni yaklasimlara ihtiyag duyulmaya
baslanmistir. Zaman ilerledikg¢e bireylerde bilgi, beceri, tutum gelisir ve degisir. Bu nedenle
beyin temelli 6grenme yaklasimi, beynimizde 6grenmenin nasil gergeklestigine dair bulgular
ortaya koyan sinirbilim arastirmalarina dayali, genis kapsamli bir yaklagimdir. Ogretmenler
acisindan insan beyninin daha iyi nasil 6grendigini bilmesi, 6grenme siirecinde olusturulacak
verimli 0grenme ortamlarinin hazirlanmasi ve Ogrencilerin etkili bir sekilde kullanacagi
materyallerin diizenlenmesi, O6gretmenleri 6gretim asamasinda etkin rol oynayan bireyler
haline doniistiirecektir (Yigit ve Akdeniz, 2003: 102). Biitiin 6grenmeler beyin temelli
olmasina ragmen, beyin temelli 0grenme, anlamli 0grenmenin saglanmasi i¢in beynin
kurallarinin kabul edilmesini ve bu kurallarin 6gretim siirecinde kullanilmasiyla, 6grencilerin
‘baglantili riintiileri’ anlamalarina imkan sunarak ¢esitli deneyimler olusturmasina yardimei
olacaktir (Caine ve Caine, 2002; Avci, 2007). Basarili bir toplumu olusturmada etkili ve
nitelikli sekilde yetistirilen 6gretmenlere ihtiya¢ oldugunu unutmamali, onlarin eksiklerini
gidermeliyiz (Eraslan, 2009: 246). Sonug olarak, beyin temelli 6grenme, evrensel bir regete
degildir, egitim Ogretim calismarin1  gelistirici ve tamalayici bir kilavuz olarak
degerlendirilmeldir. Bu yaklasim, egitimcileri, zenginlestirilmis &gretim ortamlari
kullanmaya, 6grencilerin igsel motivasyonunu artirarak stres ve korkudan uzak, nitelikli bilgi
ve anlam yapilandirmaya yoneltebilir (Ustiinliioglu, 2007: 474). Yapilan arastirmanin sonug
ve Onerilerinin, iilkemizdeki ilkdgretim kurumlarinda daha etkili bir sekilde kullanilmasin
saglama ve beyin temelli 68renme ilkelerini uygulamaya iliskin yapilacak arastirmalara 151k

tutmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu arastirma, mevcut durumun belirlenmesi i¢in nicel analiz yontemlerinin kullanildig1
bir calismadir. Arastirmaya katilan 6gretmenler uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Uygun ornekleme seckisiz olmayan bir yontem olarak zaman, para ve isglicii yoniinden
mevcut smirliliklar sebebiyle o6rneklemin kolayca ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden se¢ilmesidir (Biiyiikoztirk vd. 2009). Arastirmanin verileri i¢in beyin temelli

ogretim ilkelerine iliskin 6gretmen goriisleri anketi ve beyin baskinlik araci kullanilmistir.
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Veri Toplama

Arastirmanin verileri i¢in Eristi ve Akdeniz’in gelistirmis oldugu 53 maddeden olusan
5°1i likert tipi beyin temelli 6gretim ilkelerine iliskin 6gretmen goriisleri anketi ile Davis ve
digerleri (1994) tarafindan beyin yari1 kiirelerinin farkli zihinsel 6zelliklerinden yararlanilarak
olusturulmus ve Aver (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis 26 maddeden olusan beyin

baskinlik araci kullanilarak elde edilmistir.
Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim ve Ogretim yilinda Gaziantep ili
Sahinbey il¢esindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli ilkokullarda ¢alisan 2264 sinif 6gretmeni

olusturmaktadir. Orneklemi ise 264 sinif gretmeni olusturmaktadir.

Verilerin Analizi ve Bulgular

Verilerin ¢oziimlemesinde Spss paket programdan yararlanilmistir. Verileri
¢oziimlemede 1. ve 2. alt problemlerde bagimsiz G6rneklemler t-testi 3., 4. ve 5. alt

problemlerde tek yonlii varyans analizi yapilmustir.

Sinif O6gretmenlerinin beyin temelli 6gretim ilkelerine yonelik goriisleri agisindan
cinsiyete gore anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek igin uygulanan anketten elde edilen

veriler bagimsiz 6rneklemler t-testi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1’de

verilmistir.
Tablo 1
Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyet ile Beyin Temelli Ogretim ilkelerine Gére Karsilastirilmast Dagilimi t-testi
Sonuglari
Grup N ¥ Ss sd t p
Bay 152 99.26 1751 261,99 4,426 0,000
Bayan 132 89,69 17,61 ' ' '

Tablo 1’teki analiz sonuglarina gore bay (f =99,26) ve bayan (¥ = 89,69) grubundaki
siif dgretmenlerinin cinsiyet agisindan beyin temelli 6gretim ilkeleri goriislerinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (tge19)= 4,426, p<.05) oldugu

belirlenmistir.
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Sinif 6gretmenlerin beyin temelli 6grenmeyi duyup duymamasina gore beyin temelli 6gretim
ilkelerine yonelik goriisleri bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Sinif Ogretmenlerin Beyin Temelli Ogrenmeyi Duyup Duymamasina gore Beyin Temelli Ogretim ilkelerine
Yonelik Goriisleri

Grup N X SS sd t p
Evet 100 93,31 19,13
Hay1r 164 9519 17,57 195,591 - 0,800 0,424

Tablo 2’deki analiz sonuglarina gore evet (X = 93,31) ve hayir (X =92,30) grubundaki
siif 6gretmenlerinin beyin temelli 6grenmeyi duyup duymadigina gére beyin temelli 6gretim
ilkelerine iliskin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark (t(195591)=0,800,

p> 0.05) bulunamamastir.

Sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore beyin temelli 6gretim ilkelerine yonelik
goriigleri tek yonlii varyans analizi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3

Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Kidemlerine GéreBeyin Temelli Ogretim Ilkelerine Gore Dagilimi Tek Yonlii
Varynas Analizi Sonuglari

Grup N X ss sdl  sd2  sd3 F P
0-5wyil 24 92,20 19,43
6—10 yil 64 92,76 18,69
11-15 yd 83 95,97 16,80 3 260 263 0,517 0,671
16 y1l iistii 93 94,91 18,77
Toplam 264 94,48 18,17

Tablo 3’deki analiz sonuglarina gore 0-5 yil (X = 92,20), 6-10 yil (X =92,76), 11-15 yil
(¥=95,97) , 16 yil ustli (X= 94,91) grubundaki siif 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile
beyin temelli 6gretim ilkelerine iligkin 6gretmen goriislerinden aldiklar1 puanlar1 toplamlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (t-= 0,671, p>0.05) bulunamamistir. Sinif
Ogretmenlerin gorev yaptig1r mahallenin genel ekonomik durumuna gore beyin temelli 6gretim
ilkelerine yonelik goriisleri tek yonlii varyans analizi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
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Sinif Ogretmenlerin Goérev Yaptigi Mahallenin Genel Ekonomik Durumuna Gére Beyin Temelli Ogretim
Ilkelerine Yonelik Gériislerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Grup N X ss sdl sd2  sd3 F p
Eko. durumu iyi 91 94,68 16,46
Eko. durumu orta 58 92,82 20,38
Eko. durumu zayif 115 95,15 16,80 2 261 263 0,323 0.724

Toplam 264 94,48 18,17

Tablo 4’deki analiz sonuglarina gore ekonomik durumu iyi (X= 94,68), ekonomik
durumu orta (X = 92,82), ve ekonomik durumu zayif (X = 95,15) grubundaki simif
ogretmenlerinin okullarinin bulundugu yerlerin ekonomik durumu agisindan beyin temelli
ogretim ilkelerine iligskin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (t-

0,724 , p> 0.05) bulunamamastir.

Sinif dgretmenlerinin beyin baskinlik puanlarina gére beyin temelli 6gretim ilkelerine
yonelik goriigleri tek yonlii varyans analizi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5

Sinif Ogretmenlerinin Beyin Baskinlik Puanlarina Gére Beyin Temelli Ogretim ilkelerine Yonelik goriislerinin
Tek Yonli Varyans Analiz Sonuglari

Grup N X ss sdl sd2 sd3 F p
Sag beyni orta baskin 27 96,40 20,07

Sag beyni az baskin 126 95,74 17,63

Beynin iki kismu esit 23 93,60 14,93

Sol beyni az baskin 83 92,32 19,06 4 259 263 0,517 0,671
Sol beyni orta baskin 5 92,00 22,59
Toplam 264 94,48 18,17

Tablo 5’deki analiz sonuglarina gore sag beyni orta baskin (X = 96,40), sag beyni az
baskin (X = 95,74), beynin iki yarim kiiresi esit (X = 93,60), sol beyni az baskin (X = 92,32) ve
sol beyni orta baskin (X = 92,00) grubundaki sinif 6gretmenlerinin beyin baskinlik puanlari ile
beyin temelli 6gretim ilkelerine iligkin 6gretmen goriislerinden aldiklar1 puanlar toplamlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (t-= 0,671 , p> 0.05) bulunamamustir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Elde edilen veriler 1518inda, sinif 6gretmenlerinin cinsiyete gore beyin temelli 6gretim
ilkeleri goriiglerinden aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Calismada simf o6gretmenlerinin beyin temelli 6grenmeyi duyup
duymadigi, mesleki kidem, gorev yaptigi mahallenin genel ekonomik durumu ve beyin
baskinlik puanlarina gore beyin temelli dgretim ilkelerine iliskin 6gretmen goriislerinden

aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Connell (2002) beyin baskinliklar1 ile ilgili yaptig1 ¢alismada sag beyni baskin olan
O0gretmenlerin ders anlatimi sirasinda daha ¢ok sag beyin ile ilgili yontemleri kullandigini, sol
beyni baskin olan Ogretmenlerin ise ders anlatim sirasinda daha c¢ok sol beyinle ilgili
yontemleri kullandigini ve esit baskinliktaki sag ve sol yarim kiirelere sahip dgretmenlerin ise
her iki yarim kiireye hitap edecek sekilde yontem kullandiklarim1 ortaya koymustur.
Arastirmamizda 6gretmenlerin beyin baskinliklar1 agisindan puanlart farklilik goéstermemistir.
Her iki beynini kullanabilen 6gretmen sayisinin az olusu dikkat cekicidir. Bu durum
Ogretmenlerin  Ogrencilerine yeterince destek saglamayacagmnin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii genel olarak beynin baskinlig ile 6gretmenin etkinlikleri paralellik
gostermektedir. Ogrenci 6gretmen ile aymi tiir beyin baskiligina sahip ise dersi anlamasi
kolaylagabilirken farkli tiir beyin baskinligina sahip ise Ogretmenin anlatimi ve yaptigi

etkinlikler ilgisini ¢ekmeyebilir.

Arastirmada goriilmistiir ki, mevcut kosullarda 6gretmenlerin aldiklar1 puanlar Slgek
ortalamasinin altindadir. Bu agidan baktigimizda Ogretmenlerin beyin temelli 6grenme
konusunda bilgilendirilmesi faydali olabilir. Seyihoglu ve Kaptan’in (2012) beyin temelli
O0grenme yaklasiminin Ogretmen adaylarinin Cografya dersindeki tutum ve basarilarina
etkisine yonelik yapmis oldugu c¢alismasinda 6gretmen adaylarinin beyin temelli 6grenme
yaklagimi ile tamistiktan sonra bu yaklasimdan etkilenerek baglangictaki tercihlerini %33
oraninda degistirerek %80,7’lik bir oranla 6grenci merkezli bir yaklasimi benimseyeceklerini
ifade etmislerdir. Bu bulgu beyin temelli 6grenme konusunda bilgilendirmenin etkisini ortaya
koymaktadir. Klinek’in (2009) beyin temelli 6grenmenin bilgi, inanglar ve uygulamalari ile
ilgili olarak akademisyenler lizerinde yaptig1 ¢aligmasinda beyin temelli 6grenmenin bilgi,
inanglar ve uygulanmasi bakimindan akademisyenlerin bilgi eksikligi oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda bilgi eksikligi nedeniyle sinif ortaminda beyin temelli 6grenmeyi

kullanmada direng gdsterebileceginden bahsetmistir.
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Caine ve Caine’in (1994) beyin temelli 6grenmeye yonelik yaptiklari ¢aligmada
ogrencilerin standart istikrarli bir ilerleme gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Caulfield,
Kidd ve Kocher (2000), beyin temelli 6grenme yaklasiminin 6grenciler arasindaki miicadeleyi
engelleme, 6grenirken bireysel yeteneklerini gelistirme ve mutlu bir okul ortami olusturmada

etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Elde edilenler 151ginda sinif i¢i uygulamalarda beynin daha iyi nasil 6grenebilecegine,
O0grenme-Ogretme silirecinde ve sinifta beyin temelli 6grenme ile ilgili yeni stratejileri ve
tekniklerin nasil uygulanacagina yonelik bir gereksinim oldugu sodylenebilir. Beyin temelli
O0grenmeye yoOnelik bilgi sahibi olan 6gretmenlerin derslerinde, uygulanan yontem, smif
ortami ve materyaller zenginlestirildiginde islenen dersler daha faydali olmakta, kalici
O0grenme saglamakta ve becerilerin arttirilmasinda etkili olmaktadir. Bu baglamda etkililigi
kanitlanmis beyin temelli 6grenme yaklasiminin 6grenme-0gretme siirecinde uygulanmast ile
basarili sonuglar elde edilebilir. Bu basarilar1 saglamada hi¢ siiphesiz 6gretmenlerimizin bu

yaklasima yatkinliklari, bilgileri ve uygulamaya yonelik inanci 6nemlidir.

Beyin temelli 6grenmeye yonelik 0gretmen goriisleri iizerine yapilan bu ¢alismanin

sonuglarina gore su onerilerde bulunulabilir:

e Beyin temelli 6grenmeye yonelik 6gretmen goriislerinin daha kesin sonuglar verebilmesi
icin  beyin ve O0grenme konulu seminerler ya da hizmet i¢i egitimler diizenlenerek

ogretmenler bilgilendirilebilir.

e Ogretmenlerin beyin baskinliklarinin tespit edilerek, hangi beyin baskiligma gore sinif

i¢i etkinlik yaptigin1 ya da hangi tiir etkinlikleri daha ¢ok kullandig arastirilabilir.

e Simf igerisinde yer alan 6grencilerin beyin baskinliklarmin tespit edilerek buna yonelik

Ogretim faaliyetleri diizenlenebilir.

e Anlaml ve etkili 6grenmenin saglanmasinda beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerin

neler olabilecegi hakkinda 6gretmenlere yonelik calismalar yapabilir.

e Beyin temelli 6grenmeyle ilgili daha spesifik sonuclar elde edilebilmesi i¢in yapilacak
arastirmalar i¢in uygulayicilar, beyin temelli 6gretimin ilkelerini uygulamada anketlerden

cok deneysel yollar ile arastirma yapabilirler.
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