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NAHCIVAN SEHRINDE COCUK OYUNLARI VE OYUNCAKLARI

Dog¢.Dr.Asef ORUCOV”®

OZET

Nahcivan sehrinde yaptigimiz arastirmalar sonucu elde ettigimiz bilgilere dayanarak son yillara kadar tas, agag,
kemik, top, kemer, mendil vs. gibi esyalar ¢ocuk oyunlarinda kullanilan malzemeler olmuslardir. Bu oyunlar
icerisinde tag oyunlari 6nemli yer tutarken, asil malzeme tas olmustur. Nahcivan’dan elde edinilen bilgilere gore
tasla ilgili oyunlar — bes tas, yedi tas, holuk, moza, dom-dom (rakada), allemekaya, tasagikt: vs. gibi oyunlardir.
Bahsedilen bu oyunlardan bazilarini grup, bazilarini ise ¢ift halinde kiz ve erkek c¢ocuklar birlikte oynarlar.
Arastirmalardan anlasilmistir ki, bu oyunlar ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisiminde 6nemli rol oynamislardir.
Yasamimizdaki bir¢cok sey gibi bazi oyunlarin da kesin bir baslangic tarihi ve yeri yoktur. Oyunlarin bu giinki
bi¢imine gelmesi igin uzun yillar gegmis ve ilk ortaya ¢ikis bigimine bir¢ok 6zellikler eklenmistir. Onu da belirtelim
ki, Nahg¢ivanda oyunun kokeni, oldukga eskilere gider. Bu ¢alismada amag¢ ayni1 zamanda ¢ocuk oyunlarinin turizme
olan katkisim belirlemektir.

Anahtar kelimeler: Oyuncak, ¢cocuk, egitim, oyun, geleneksel, Nahgivan.

THE CHILDREN GAMES AND TOYS IN NAKHCHIVAN CITY

ABSTRACT

According to the information obtained as a result of our research until recent years in Nakhchivan city stone, wood,
bone, ball, belts, towels, etc. such goods have been the material used in children's play. Important part of this game
while holding the stone games, stone was the main material in stone game. According to the information obtained
from Nakhchivan stones related games- such as five stones, seven stones, holuk, moza, dom-dom (rakada),
allemekaya, tasacikti. Some of those games mentioned groups, some boys and girls play together in the double. It is
understood from the research that these games have played an important role in physical and mental development of
children.Like many things in our lives, some games have no definitive starting date and place. It has been many
years since the games have come to this day's and many features have been added to the first appearance of the
games. **In Turkish communities, the origin of the games was really old.At the same time, the purpose of this study is to
determine the contribution of children games.

Keywords: Stone, children, education, game, traditional, Nakhchivan.

* Nahgrvan Bilimler Akademisi, aseforucov@yahoo.com.tr



Istanbul Journal of Social Sciences (2018) Summer: 21

GIRIS

Oncelikle bu makaleyi hazirlamakta amacimiz unutulmus veya unutulmakta olan cocuk
oyunlarinin derlenmesi ve yaziya gecirilerek korunmasi, gelecek nesillere aktarilmasidir.

Genellikle yetiskinler ¢ocuk oyunlarini, ¢ocuklarinin hosca vakit ge¢irmelerine yardimci
olan, eglenceli, ancak amaci olmayan etkinlikler olarak diisiiniirler. Oysa oyun, g¢ocugun
yagaminda onemli islevi olan bir olgu ve ¢ocugun onemli bir gorevidir. Oyun, kendiliginden
ortaya ¢ikan, hedefi olmayan ve mutluluk getiren serbest bir etkinliktir.Bu oyunlar ¢ocuklarin
kendi kiiltiirlerini tanimasina ve idrak etmesine yardimci olur. Bu oyunlar kendi mahiyetleri
bakimindan fiziksel ve manevi terbiyeyi birlestirir. Oyunlar ayni zamanda ¢ocuklarin fiziksel ve
ruhsal gelisimine de etkide bulunmaktadir. Cocuk oyunlari ¢ocuklarda gii¢, kuvvet, c¢eviklik,
cabukluk terbiye etmekle birlikte, manevi gelisiminde tahammiil, uyaniklik, netlik, temkinlilik,
diisiinme yetenegi asilar ve renk se¢imine, hesap sisteminin gelismesine etkide bulunur. Cocuk
oyunlar1 ayn1 zamanda, ¢ocuk folklorunun belli kisimlarin1 kapsamakla birlikte, miizik ritimleri
ve koro orneklerini de kendinde birlestirmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuk oyunlar1 karakter ve
kisilik gelisimini, iletisim kurma yeteneklerini olumlu yonde pekistirmesinde ©nemli rol
oynamistir. Ayni zamanda, karakteristik ve sportif yapisi, birlik fikri, kendini ydnetebilme, komuta
etme, hata yapmama ve zafere ulagma, yardimlasma, zeki ve dikkatli olma gibi 6zellikler goziimiize
carpmaktadir ki; bu, lizerinde ¢alisilmasi gereken énemli bir konudur.

Fakat son donemlerde hareketli oyunlarin yerini bireysel, 6zellikle bilgisayar oyunlarina
vermesi ciddi soruna doniismiistiir. Giinlimiizde c¢ocuklar sehirlerin, kdylerin, mahallelerin
sokaklarinda daha az oynamaktadirlar. Bunun da bir takim nedenleri vardir:

1. Teknolojinin gelisimi,

2. Ailelerdeki ¢ocuk sayisinin eski donemlere kiyasla daha az olmast,

3. Sehirlerde oyun alanlarinin kisitlilig.

Teknolojinin gelismesi ile ¢ocuklar tarafindan oynanan geleneksel oyunlar unutulmustur.
Cocuklar giindelik yasamlarimin  biiylik bir kismin1 televizyon ve bilgisayar Oniinde
gecirmektedirler. Boylece ¢ocuklarin oyunlari, oyuncaklar1 ve arkadaslari baslica olarak ekran
olmustur. Giiniinii ekran basinda geciren c¢ocuklar fiziksel olarak zayif, yorgun ve diiskiin
olmaktadir kendi iglerine kapanmakta, insanlarla iletisim kurmakta da zorluk ¢ekmektedirler. Eski
donemlerle kiyasladigimizda, bir evde ortalama 5-6 g¢ocuk yasadigi bilinmektedir. Bu da bir

mahallede aynm1 yas grubundan 6-10 yas arasinda c¢ocuk demektir. Ayni zamanda bir aile
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igerisindeki ¢ocuklar ve/veya kardesler arasindaki fark da o kadar biiyiik olmamistir. Giiniimiizde
evdeki cocuklar arasindaki yas farki cok agik sekilde kendini gdstermektedir. Ornegin, giiniimiiz
ailelerinin g¢ocuklar1 arasinda yas farki daha fazla oldugu i¢in birlikte oynamalari neredeyse
imkansizdir.
Bilindigi lizere, oyunlar ¢cocuklarin yasina ve cinsiyetine gore belirli gruplara ayrilir:

1) Erkekler tarafindan oynanan oyunlar,

2) Kizlar tarafindan oynanan oyunlar,

3) Karisik oynanan oyunlar.

Cocuk oyunlar1 iizerine Mevliit Ozhan’in da bir tasnif denemesi olmustur. Ozhan, daha 6nce

yapilan tasnifleri de gbz Oniine alarak ¢cocuk oyunlarini;

A. Oynama zamanlarina gore,

B. Oynanma yerlerine gore,

C. Oynayanlarin cinsiyetlerine gore,

D. Oyun i¢inde kullanilan araglarin tiiriine gére olmak iizere dort ana baslik altinda toplamistir.

(Ozhan, 1997: 17-18).

7-8 yaslarma kadar cocuk oyunlar1 cinsiyetine gore ayrilmaz. Fakat sonradan erkek
cocuklar zor oyunlar1 tercih ettiklerinden kiz ¢cocuklarinin bu oyunlarda yer almasi olanaksizlasir.
Diger sebep ise artik kizlarin ergenlik donemlerine girmeleri ile oyunlar birbirinden ayrilir.
Nahgivan’da yapilan arastirma sonucu elde ettigimiz bilgilere gore, tas, agac, kemik, top, kemer,
havlu vs. esyalar ¢gocuk oyunlarinda kullanilan aletler olmustur. Tas oyunlarinda asil malzeme tas
olmustur. Bu yazida tagla ilgili ¢ocuk oyunlar1 arastirilacak ve bu oyunun Anadolu bolgesindeki
cocuk oyunlari arasindaki benzer ve farkli taraflari ortaya konulacaktir. Nahgivan’dan elde edinilen
bilgilere gore tasla ilgili oyunlar — bes tas, yedi tas, holuk, moza, dom-dom (rakada), allemekaya,
tasagikti vb. gibi oyunlardir. Bahsedilen bu oyunlardan bazilar1 grup, bazilar ise ¢iftler halinde kiz
ve erkek cocuklar birlikte oynarlar. Bu sekilde boliistiirme Sistemi de bazi durumlarda tagla birlikte
yuritilir.

Pertev Naili Boratav, Yiiz Soruda Halk Edebiyati (2013) adli g¢alismasinda halk

oyunlarini siniflandirmistir ki, sunlardan ¢ocuklarla alakali olanlar s6yledir:
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I. Sadece ¢ocuklara 6zgii oyunlar:

a) Biiytiklerin kiigiikler i¢in ¢ikardigi oyunlar,
b) Cocuklarin s6z oyunlari,

¢) Takim halinde, dansl, tiirkiilii oyunlar ve basit taklit oyunlari.

II. Beceri ve gii¢ oyunlart:

h) Asil beceri oyunlari,

1) Utmaly/ kazanmal1 beceri oyunlari,
j) Jimnastik ve ritmik oyunlar,

k) Asil gii¢c oyunlari,

1) Gii¢ ve beceri oyunlari

[11. Zeka oyunlar (Boratav, 2013, 200-201)

OYUNCAK OLARAK CESITLI OYUN MATERYALLERI OLAN OYUNLAR
Dogadaki bitki (agag¢ dali, ekin, papatya, bitki tohumu, harnup ¢ekirdegi vb.), tas, tahta, badem,

kemik, toprak, kamis, bocekler, artik materyaller; top, bilye, salincak, ip gibi sanayide tiretilmis

hazir oyuncaklar; el yapimi oyuncaklar ¢ocuk oyunlarinin oyun materyallerini olugturmaktadir.

Kesilmis kamislardan ugurgan/ugurtma, kesilmis kamistan diidiik/kaval, ipten salincak, ip

atlama, elle ip oyunu, aga¢ dallarindan at, biiyiikk mertekten gicirdak, kesilmis tahtalardan silah,

bisiklet lastiginden tiifek, kursun, taslardan bestas, kagittan gemi, ucak, fal, isim-esya

oyunlarmin malzemesi vb. iiretilir. Dikkat edilirse saydigimiz bu malzemelerden olusturulan

oyunlar aym1 zamanda tasla alakali tiim oyunlarda karsimiza cikmaktadir. Ornegin tas

oyunlarinda sozli, takim halinde, gii¢ ve beceri ve nihayet zeka oyunlarinin hepsi vardir.

Oyunlar nerede oynanilardi? Nahgivan sehrinde oyun yerleri sokak, alan yahut mahalle

arasindaki bir bosluktur.
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Tas-tas, (Moza) oyunu

Oyunda iki kisi bas basa oyun sergiler. Oyuna ilk baslayacak kisiyi belirlemek i¢in kura
cekilir.Oyuncak olarak her oyuncu bir adet biiyiik yuvarlak tas gotiiriir. Oyuna baslayan oyuncu
baslangi¢ yerinden kendi tasini 4-6 mesafeden ileri dogru atar. Rakip oyuncu ayni yerden kendi
tasini atar ve rakibinin tasin1 vurmaya calisir.Kendi tasi ile diger tasi vurdugunda, tas hangi
mesafede diisiiyorsa oraya rakip oyuncu gidecektir. Tasin diistiigii yere giden 6biir oyuncu kendi
tast ile yine rakibinin tagini vurmalidir. Eger taslar birbirine degmezse, sira diger oyuncuya
gecer.Atilan tag digerini vurursa, tasi vurulan oyuncu tasin uzaklastig yere kadar diger oyuncuyu
sirtinda tasir. Taglar birbirine degmezse 6biir oyuncu kendi tasi ile 6teki tasi vurmalidir. Boylece
oyun sirdirilir. Bu oyun genellikle erkekler arasinda oynanir. Tirkiye Cumhuriyeti’nin
Aksaray bolgesinde ufak degisikliklerle "Konmaca" adi ile bilinmektedir (Oguz, Ersoy, 2007,
145). Oyunun gelistirdigi beceriler; dikkat, hedefi dogru nisan almak ve hedefi vurmaktir.

Bes tas oyunu

Nahgivan'da halk arasinda su oyuna ¢ok zaman "qacoms tas", "qorcoms tas" oyunu da
denilmektedir. Oyun, esasen iki rakip oyuncu ile oynanir, yani bire-bir sekilde miicadele vardir
veya bir kag kisiden olusan karsilikl1 iki grup halinde oynanabilir.
Oyunda bes yuvarlak tas kullanilir. Kimin birinci baslayacagini belirlemek i¢in her iki oyuncu
sirayla bes tagi avucunun igerisine alir ve yukariya dogru atarak elinin ters tarafini ¢evirerek
taglardan birkagini elinin ters tarafi ile tutar. Kimin elinin iistiinde daha ¢ok tas kalirsa ilk olarak
oyuna o baglar. Veya taslardan birinin bir tarafini 1slatip, “yassan kuru” denir. Kars1 taraf ise ya
“yas”, ya da “kuru” der. Bu kez tag goge atilir, yere kimin soyledigi taraf diiserse, o ¢ocuk oyuna
baslar.
Oyunun gegirilmesi kurali:
1. Baslangi¢ kurali olarak; avucun igerisinde bes tas karistirilarak yere atilir, ardindan taslardan
biri yerden alinir ve yukar1 atilir. Tag havada iken yerdeki dort tas bir bir alinmaya c¢aligilir.
Toplanan taglar elden yere diismemelidir. Avugta toplanan taslar bir kenara y1gilir.
2. 1lk olarak oldugu gibi yine taslar avucun icerisinde karistirilir ve yere atilir. Bu kez ayn1 kural
ile taslar ikiserli toplanir.
3. Yine baslangi¢ kurali uygulanir. Bu kez yerdeki taslar {i¢ ve bir olarak toplanir.

4. Ayni kurallar devam eder. Tasin biri yukart atilir. Avucun igerisinde kalan dort tas hizla yere

konur ve havaya atilan tas1 yere diismeden tutmaya calisilir(Jafarova, 2010, 256).

5
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Bu oyunun en heyecanli yeri oyunda yenilenin cezalandirilmasidir. Ceza amaciyla
yenilen oyuncu, iki parmagmnin arasina oynanan taslardan birini koyup sikar. Bu kez yenilen
cocuk digerine ugan bir kus gostermelidir. Kus goriintiilenene kadar arasinda tas olan parmaklar
sikilir. Bu cezanin adina "kus gosterme" ismi verilmistir. Diger bir ceza tiirii ise "kiipeden bal
cikartma" cezasidir ki, bu ceza yontemine puan ¢ikartma" da denir. Bu ceza tiiriinde iki el yere
konup altinda taslar toplanir, parmaklar azda olsa agilir. Karsidaki ¢ocuk ise diger ¢ocugun elin
arasinda olan taglar1 ¢ikarmaya calisir. Bu kez taslari ¢ikarmaya galisan gocugun eli cirmalanir ve
ona izin verilmez ki, elin arasinda olan taslar1 gotiirsiin. Bu oyunu daha ¢ok kiz ¢ocuklar1 oynar.
Ancak bazen oglan ¢ocuklar1 da oynamak isterse oynar.

Oyun, Nahcivan’da "qecemetas" veya '"bestas",Anadolu’da "bestas" adiyla
oynanmaktadir. Anadolu'da bu oyunda sonda gbége atilan tas elin tersi ile Azerbaycan'da elin

icinde tutulur. (Memmedova, 2014. 22).

Ellemekaya oyunu.

Bu oyun da taslarla oynanir. Yerde diiz bir hat boyunca birbirinden 1,5 m. mesafede
olmak iizere taslar dikine dizilir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Yere ¢izgi cekilir, her iki taraftan
aynit mesafede olan ¢ocuklar dikine duran taslara tas atip, yitkmahdir. Hangi grup siki vurup
taslar1 yikarsa, bu grup galip gelir. Oyun bir kural olarak déne-done tekrarlanir ve hay sesi

seklinde seving iinlemi ile ifade edilir.

Dam-dam veya Rakata oyunu.

Kaynak kisilerin verdigi bilgiye gore Nah¢ivan'in bazi yorelerinde bu oyuna klas-klas da
denir. Bu oyun da tasla oynanir. Klas-klas sozii biiyilk olasilikla, Rus isgalinden sonra
Azerbaycan tiirkcesine dahil olmus kelimelerdendir. Bu oyunda yere, yan yana dort adet kare
bi¢iminde ¢izgi ¢ekilir. Yass1 bir tasi birinci kareden itibaren atarak kareler lizerinden ziplayarak
gecilir ve bu sekilde tiim kareler ayn1 kural devam eder. Bu kez oyuncu tasi elle atmalidir; ¢iinkii
tagin yere ¢ekilen ¢izgi listiine diismemesi veya oyuncunun kendi ayaginin ¢izgiye degmemesi
gerekir. Oyunun belli boliimlerinde tasi baginin istiine koyup damalar1 geger, baz1 boliimlerinde
ise ayagin {istline koyup diger ayakla sigrayarak damalari ge¢melidir. Birkag asama gectikten
sonra oyun sona erer. Sonra oyun karsi tarafa gecer. Bunlarin herhangi birini yapamayan oyunu
yitirir. Bu oyunu siklikla ortaokulda okuyan ¢ocuklar daha ¢ok oynar. Daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin
tercih ettigi oyundur. Oyun oynamak i¢in hem zeka hem de fiziksel gii¢ talep edilir.

6
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Yedi tas oyunu

Bu oyunu oglan ve kiz ¢ocuklar1 beraber oynarlar. Yedi tane yassi tas list tiste konulur,
onu 5-6 metrelik mesafeden topla vurup dagitirlar. Cocuklardan biri dagilmis taglarin yaninda
durup onlarin yeniden iist liste konulmasina izin vermez. Diger ¢ocuklar ise yedi tas1 yeniden iist
iiste koymaya calisir. Bu zaman taslarin yaninda durmus cocuk elindeki topla onlar1 vurmaya
calisir. Eger bunu basarirsa oyun yeniden baglar. Topla vurulmus ¢ocuk bu defa yedi tasin

yaninda durur.

Tasa ¢itkma oyunu

Bu oyunu hem kiz ¢ocuklar1 hem de erkek ¢ocuklart oynarlar. Oyun alani ¢ok tag bulunan
yer olmalidir. Kura atilir kime diigse o ¢ocuk kalan ¢ocuklart kovalar. Cocuklar taslarin tizerine
cikar. Hangi ¢ocuk tas lizerine ¢ikmamigsa ve kovalayan cocuk elini ona vurursa, gocuk
kaybetmis sayilacaktir. Oyun sirasinda cocuklar bir tas ilizerinden diislip baska tas iizerine

cikarlar.

Holuk-holuk oyunu

Bu oyuna ¢ocuklar arasinda ayni zamanda tas-tas oyunu denilir. Oyunda iki kisi bas basa
oyun sergiliyor. Oyuna ilk baslayacagi belirlemek i¢in kura atilir.Her oyuncu oyuna bir adet iri
tas ile katilir. Oyuna baslayan oyuncu kendi tagin1 4-6 adim mesafeye atar. Rakip oyuncu atilan
tas1 vurabilirse, kendi tas1 diger tasan degdikten sonra hangi mesafede yere diisiiyorsa, durduklari
yerden o yere rakibi girecektir. Orada diistiikkten sonra 6biir oyuncu kendi tasi ile rakibin tagini
vurmalidir. Eger tas degmese o zaman oteki oyuncu Onun tagini vurmalidir. Degmezse Obiir
oyuncu kendi tasi ile 6teki tas1 vurmalidir. Boylece oyun siirdiiriiliir. Bu oyunda da dikkat, hedefi

dogru nisan alma ve hedefi vurmaktir.

Benovse oyunu

Gilinimiizde de sikga oynanan oyunlarin biri de “Bendvse” oyunudur. Bu oyunu
okullarda kiz ve erkekler birge (beraber-ortak) oynarlar. Bu oyun da basitligi ile 6ne cikar. Okul
ogrencileri (15-20 kisi) uzun teneffiis aralarinda iki gruba ayrilirlar ve aralarinda 15-20 metrelik
mesafe birakarak karsi karsiya dururlar. Birinci ekip hep beraber “bandvsa banda diisor bizdan

Sizo kim diisar’diye sorar. Ikinci ekip de kendi arasinda istisare ettikten sonra “adi gozal ozii

7
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gozal Lamiye ya Hiiseyn (bir ¢ocuk ismi)” derler. Oyun zamani ¢ocuklar zincir gibi siki bir
bicimde elele tutusurlar. Adi1 sdylenmis kiz veya erkek ¢ocuk karsidaki ekibe dogru hizlanarak
kosar ve bedeniyle zinciri koparmaya calisir. Zinciri kopabilirse bu ekipten birisini beraberinde
kendi ekibine gotiiriir. Koparamazsa rakip ekibe katilir. Oyunun egitim acisindan degeri,
cocuklarin beceri, giic ve takim ruhu kazanmalar1 acilarindan gelisimine katkilaridir. Oyun
grupta yalniz bir kisi kalana kadar devam eder. Ayni oyun diger Tiirk halklarinda da vardir
(Asipova, 2015: 98).

SONUC

Son olarak belirtmek isteriz ki, oyunlar daha ¢ok hareketli olduk¢a ¢ocuklarin fiziksel
gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Fakat oyunlarin gesitli saymacalarla baslamasi, bazi
oyunlarda fiziksel hareketin sozlii sekilde ifade edilmesi ¢ocuklarin zihninin ve konusma
gelisimine ciddi etkilemektedir. Tiim bunlara ragmen bu oyunlar tamamen unutulmus ve ortadan
kalkmistir. Ancak gilinlimiizde c¢ocuk, internet yoluyla iletisim kurmanin yani sira komsu
cocuguyla da olan bagim1 korumak i¢in bu tiir oyunlar1 oynamakla geleneksel ¢ocuk oyunlari
yasayabilir, nesilden nesile aktarilabilir.

Oyun, ¢ocugun ozgiirliigiidiir ve ¢ocuktaki tiim yetenekleri uyandiran serpilip acilmasina
yarayan bir diirtlidiir (Yoriikoglu, 1989: 150). Oyunlarin dogasinda olan 6zellikler, oyun oynayan

cocugun dgrenme ve kendi becerilerini gelistirmesi agisindan 6nemli bir role sahiptir.
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Nahg¢ivandan sehrinde kaynak sahislar:

Oliyeva Giillii Olibaba kizi: 1939 dogumlu, orta okul

Oliyeva Qamoar Ali kizi: 1934 dogumlu, orta okul

Hasanov Xudaverdi Haqverdi oglu: 1956 dogumlu, lise mezunu
Qoanbarova Safige Xolil kiz1: 1939 dogumlu, lise mezunu

Seyidov Mirmahmut Mirmahammad oglu: 1949 dogumlu, lise mezunu
Veliyev Veli Kara oglu: 1932 dogumlu, lise mezunu

Zeynalov ©li Hoson oglu: 1934 dogumlu, orta okul mazunu
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