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ORTAOKUL OGRENCILERINDE SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISI VE
MANTIKDISI iNANCLARIN YALNIZLIGA ETKISi

Uzm. Psk. Dan. Muhammed Y1ldiz*
OZET

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdisi inanglarin yalnizliga etki
edip etmedigi incelenmistir. Aragtirma Gaziantep'te 6grenim goren toplam 445 ortaokul Ggrencisiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi, Mantikdist Inanclar Olgegi ve
Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi kullanilmustir. Istatistiksel yontem olarak Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, Coklu Regresyon Analizi ve MANOVA kullanilmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi ve
mantikdist inanglarin yalnizliga etki ettigi saptanmustir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde, mantikdigi
inanglar ve sosyal yetkinlik beklentisinin yalnizliktaki toplam varyansin % 21.3’tnii ag¢ikladig:
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére hem sosyal yetkinlik beklentisi hem de mantikdisi
inanglarla yalmzlik arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal yetkinlik beklentisiyle yalnizlik arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunurken, mantikdist inanglarla yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Yapilan MANOVA analizine gore kiz 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi
puanlariin erkeklerden yiiksek, erkek ogrencilerinin yalmizlik puanlarinin kizlardan yiiksek oldugu
saptanmustir. Ortaokul 6grencilerinde yasanan yalmzlikta hem 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin
hem de mantikdis1 inanglarinin payi bulunmaktadir.
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THE EFFECT OF SOCIAL SELF EFFICACY EXPECTATION AND
IRRATIONAL BELIEFS ON LONELINESS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

In this research, it is studied whether social self efficacy expectation and irrational beliefs have an effect on
the loneliness of secondary school students. The research is carried out with 445 students studying in
secondary schools in Gaziantep. Social Self Efficacy Expectation Scale, Irrational Beliefs Scale and
Children's Loneliness Scale are used in the research. Pearson Product-Moment Correlation, Multiple
Regression Analysis and MANOVA are used as statistical methods. It is found that social self efficacy
expectation and irrational beliefs has an effect on loneliness. The Multiple Regression Analysis applied
indicated that irrational beliefs and social self efficacy expectation explain 21.3% of the total variance in
loneliness. According to the results of the correlation analysis, it is found that there is a significant
relationship between loneliness and both social self efficacy expectation and irrational beliefs. Although
there is a significant negative correlation between social self efficacy expectation and loneliness, there is a
significant positive correlation between irrational beliefs and loneliness. According to MANOVA analysis
girls studendts social self efficacy expectation score are higher than boys score, boys students lonelines
score are higher than girls score. Both social self efficacy expectation and irrational beliefs contribute to the
loneliness of secondary school students.
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Giris

Aragtirmada ele alman bir degisken olan sosyal yetkinlik beklentisi 6nemli bir
kavramdir. Bireylerin sosyal ortamlarda yasadiklar1 ¢atigmalar, onlarin kendilerini sosyal
alanlardan soyutlamasina, verecegi kararlarda g¢ekingen bir tutum sergilemesine ve
giivengen davraniglar ortaya koyamamasina yol agabilmektedir (Schunk, 1991).
Schunk’un ifadeleri dogrultusunda ele alinacak olursa 6zellikle ortaokul doneminde ve
ergenlik Oncesi siirecte bireylerin diisiik sosyal yetkinlik beklentisine neden olabilecek
olaylar ve tutumlar onlarin sosyal iliskilere girmelerinde c¢ekingen bir tutum
sergilemesine neden olabilmektedir.

Arastirmada ele alinan diger bir degisken olan mantikdisi inanglar kisinin yasaminda
basarisin1 engelleyen &nemli bir etkendir (Ellis, 1995). ilk ergenlik evresinde ergen
bireylerin soyut diisiinebilecekleri ve ge¢mis donemlere kiyasla daha mantikli analizler
yapabilecekleri diisiiniildiigiinde, sagliksiz duygulara neden olan mantikdis1 inanglart
birakip, bireyde daha mantikli diisiincelerin yerlesmesi bakimindan ilk ergenligin gelisim
psikolojisi agisindan 6nemli bir evre oldugu ortaya konabilir (Civitci, 2006). Bir¢ok
yasam becerisinin ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda edinildigi arastirmalarda ortaya
konmaktadir. Sosyal yetkinlik, giriskenlik ve bunun tersi olan yalniz kalma tutumlar1 da
cocukluk yillarinda kazanilan ya da meydana gelen ihmaller neticesinde elde edilemeyen
yasam becerileridir.

Cocuklarda ve ergenlerde goriilen yalnizlik, cogunlukla arkadas iligkilerinde diglanma
nedeniyle olusmaktadir. Ayn1 zamanda, kisinin bir sosyal gruba ait olma konusunda
beklentilerinin ger¢eklesmemesi sonucu olusmaktadir. Bunun sonucunda bireylerde
toplumsal iligkilerde gerileme goriilmektedir. Bireylerde, depresyon, zararli madde
kullanimi, akademik bagarisizlik ve intihar gibi tepkiler goriilmektedir (Williams, 1983).
Yalnizlik ¢eken birey ayni zamanda sorun ¢6zme becerileri bakimindan da akranlarindan
geri olmaktadir. Yiiksek siddet egilimi olan ergenlerle yapilan bir arastirmada, ergenlerin
yalmizlik diizeyleri yliksek bulunmus; bu bireylerin ailelerinden, yakin arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek ise diisiikk diizeyde bulunmustur (Aver ve
Yildirim, 2014). Dolayistyla bireyler i¢in bu kadar biiyiik bir 6neme sahip olan sosyal

yetkinlik beklentisi ve mantikdisi inanglarin yalnmizliga etkisi arastirmamizin konusu
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olmustur. Giristen sonraki boliimde arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili kuramsal
bilgilere yer verilmis, ikinci boliimde literatiir taramasina deginilmis, iigiincii bolimde

yontem, dordiincii boliimde bulgular ve besinci boliimde tartisma yer almistir.
Kuramsal Cergeve
Sosyal yetkinlik beklentisi

Sosyal yetkinlik beklentisi, kiginin toplumsal iliskilerde kendini yetkin gérmesi ve bu
anlamda dogru tepkiler ortaya koyabilecek bir birey olarak kendisini degerlendirmesidir
(Bilgin, 1996). Kisinin sosyal ortamda davraniglarinin etkili olabilecegine olan giivenci
ve sosyal davraniglarinin digerleri tarafindan kabul gérmesinden olugmaktadir. Sosyal
yetkinlik beklentisi inancinin gelismesi i¢in kisinin yetkin davraniglar sergilemesi ve
etrafindaki kisilerden bu anlamda feedback almasi sarttir (Bandura 1986; Akt: Coleman,
2003). Kendini sosyal agidan yetkin gérme, kisinin yapabilecekleri konusunda kendinde
yiikksek bir motivasyon saglar. Bireyin performansi yiikselir ve duygudurumu olumlu
yonde etkilenir (Bandura, 1997). Sosyal yetkinlik ayni zamanda kiside var olan sosyal
iletisim becerilerini ortaya koyabilme potansiyeli olarak da ifade edilebilir (Sarigam,
Ak, Akin ve Cardak, 2013). Ortaokul 6grencileri diisiik sosyal yetkinlik beklentileri
nedeniyle arkadaslik iligkilerine girmekte giicliik ¢ekebilmekte ya da sosyal beceri
eksikliginden dolay1 kurduklar iligkileri siirdiirememektedirler. Kisinin i¢inde bulundugu
cevrede sosyal oOzellikler kazanmasi sonucunda arkadaglik ortaya cikar. Arkadashk
karsilikli paylasim ve empati siiregleriyle gelisir. Cocuk, her yonden saglikli gelisim igin
arkadas gruplarina girmeli ve kendini ifade etmelidir. Arkadaslik kurmak ve kurulan
arkadasliklar siirdiirmek, belli bir sosyal olgunlukla agiklanabilir (Aral, Baran, Cimen ve
Bulut, 2001).

Arastirmamizda sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdisi inanglarin yalnizliga
etkisine bakilmigtir. Literatiire bakildiginda ¢alismamiza benzer arastirmalara
rastlanmamaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisiyle alakali bir ¢alismada diisiik sosyal
yetkinlik beklentisinin olumsuz otomatik diisiinceleri artirdig1 ortaya ¢ikmistir (Karahan,
Sardogan, Ozkamali ve Mentes, 2006). Bu arastirmanin sonuglar1 sosyal yetkinlik
beklentisinin dogrudan mantikdis inanclarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak

bizim arastirmamizda sosyal yetkinlik beklentisiyle mantikdis1 inanglar arasinda anlamli
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bir korelasyona ulasilamamistir. Bir c¢alismada sosyal yetkinlik beklentisinin
arkadaslardan alinan sosyal destekle artabilece§i sonucuna ulagilmistir (Sencan, 2009).
Diger bir ¢aligmada sosyal yetkinlik beklentisinin aile, arkadas ve 6gretmenlerden alinan
sosyal destekle iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Tiras ve Arslan, 2013). Bir ¢alismada
sosyal yetkinlik beklentisi yiiksek olan ergenlerin bilissel esnekliginin daha fazla oldugu
ortaya konmustur (Bilgin, 2009).

Ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisiyle karar verme arasindaki iliskinin incelendigi
bir ¢aligmada yetkinlik beklentisi yiiksek diizeyde bulunan ergenlerin, karar vermede
Ozsaygi alt dlcegi ve dikkatli alt 6l¢ek puanlarinin, diger alt lgek puanlarindan yiiksek,
erteleyici alt 6lgegi, panik alt dlgegi ve kagingan alt 6lgek puanlarminsa daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore yiiksek sosyal yetkinlik beklentisinin ergenlerin
0zsaygi diizeylerini artirdigi, kararlarini verirken daha dikkatli olduklarini gostermektedir.
Diisiik sosyal yetkinlik beklentisinin ise ergenlerde karar vermede erteleme davranisina
neden oldugu ortaya konmus, boyle durumlarda panik i¢inde karar verdiklerine ve
kacingan davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Kasik, 2009). Ergenlerde sosyal
yetkinlik beklentisiyle kisilerarasi iligkilerde yasanan stres arasindaki iliskiyi 6lgen bir
aragtirmada sosyal yetkinlik beklentisinin, stres ve stresle bas etme tutumlartyla iligkili
oldugu saptanmistir. Bu durum kisileraras: iliskilerde yasanan stresin azaltilmasinda
sosyal yetkinlik beklentisinin artirilmasini ve kisilerarasi iliskilerde dogru stresle basa
¢ikma tutumunun faydali oldugunu ortaya koymustur. (Matsushima ve Shiomi, 2003).
Sosyal yetkinlik beklentisiyle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ortaya ¢ikan dnemli
faktorlerden biri arkadaslardan alinan sosyal destek olarak goriilmektedir. Girilen sosyal
iligkiler bireyin sosyal yetkinlik beklentisini yiikseltmekte ve yeni toplumsal iligkilere
girme konusunda kiside motivasyon olusturmaktadir. Sosyal yetkinlik ve problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada ergenlerin akademik yetkinlik
inanglari, sosyal yetkinlik inanglar1 ve duygusal yetkinlik inanglariyla, cesitli alanlardaki
problem ¢ozme yetkinlikleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goriilmektedir. S6z
konusu degiskenlerden problem ¢ézme ve akademik yetkinligin, 6grencilerin problem
¢ozme becerilerini anlamli bir bicimde etkiledigi ortaya konmustur (Celikkaleli ve

Giindiiz, 2010).
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Mantikdisi inanclar

Mantikdis1 inanglar, bireyin karsilastigr olaylara iligskin algisini etkileyen ve kiside
olumsuz duygulara ve davranis bigimlerine yol agan zorlamalari, gereklilikleri kapsayan
kati yorumlamalardir (Civit¢i, 2005). Mantikdis1 inanglar, kiiciik yaslardan itibaren
bireyin etrafindaki 6nemli kisilerden 6grenme yoluyla elde edilir. Mantikdis1 inanglar,
akilct inanglarin tam zitt1 bir bi¢imde, bireyin kisa ve uzun vadeli amaglarina
ulagsmamasina yol acarlar. Bireyler kendilerine ve etraflarina iligkin beklentilerini,
zorunlu isteklere doniistiirdiigiinde, mantikdist inanglar ortaya ¢ikmaktadir (Jones, 1982;
Corey, 1996). Mantikdisi inanglar kisinin istek ve tercihlerden daha ziyade, kendisi,
baskalar1 ve bulundugu sosyal alanla ilgili sahip oldugu 6n yargilar1 ve beklentileri
icermektedir (Ellis, 1993). Mantikdis1 inanglar 6grencilerin kendilerinde, baskalarina ve
dis diinyayla ilgili yanlis semalar olusturmakta dolayisiyla smavla ilgili beklentileri
artirarak smav kaygisina neden olmaktadir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011). Genellikle ilk
cocukluk yillarinda olustugu diisiiniilen mantikdist inanglarin ilerleyen donemlere,
ornegin ergenlige de tasinabildigi ortaya konmaktadir (Ellis, 1993). Mantikdis1 inanglar
cocuk ve ergenlerde degisik diisiince bigimlerinde kendini gdsterebilir. Ornegin 6grenci
derslerinde basarisiz olmasi durumunda yetersiz bir insan oldugunu diisiinebilir.
Cocuklarda mantikdisi inanglar1 ortadan kaldirmak i¢in okullarda akilct duygusal egitim
programlarina yer verilmeli bireylerde mantikdisi inanglara sebep olan faktorler tespit
edilmelidir (Civite¢i, 2005).

Mantikdis1 inanglarla ile ilgili yapilan bir ¢alismada annelerin ilgisiz, babalarin
baskici oldugu ailelerde yetisen ¢cocuklarin mantikdisi inanglarin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir (Civitei, 2006). Diger bir calismada mantikdis1 inanglarin artmasiyla sosyal
becerilerin azaldig1 ortaya konulmustur (Civitgi ve Civitgi, 2009). Universite
ogrencilerinde mantikdist inanglart inceleyen bir arastirmada umutsuzluk ile mantikdist
inanglar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki saptanmistir. Mantikdis1 inanglart yiiksek
olan {iniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin de yiiksek oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Universite &grencilerinde umutsuzluk ve mantikdis1 inanglarla ilgili bir
arastirmada erkek 6grencilerin lehine olacak bir bigimde anlamli bir farklilasma ortaya

cikmistir (Kodan, 2013). Mantikdis1 inanglarla miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin
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Olciildiigii bir arastirmanin sonuglarina gore; mantikdisi inanglarla miikemmeliyetgilik
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Miikkemmeliyetgilik alt 6lgeklerinden hatalara
kars1 ilgi, davranislardan siiphe, aile beklentisi ve ebeveynsel elestiri Olgekleriyle
mantikdist inanglar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki ortaya konmustur (Dilmag,
Aydogan, Koruklu ve Deniz, 2009). Mantikdis1 inanglarla sinav kaygisinin iligkisinin
incelendigi bir ¢calismada sinav kaygisi toplam puanlarinin ayni1 zamanda siav kaygisinin
kuruntu ve duyussallik alt Glgegi skorlarinin en giiglii tahmin edicisinin, mantikdis
inanglar oldugu ortaya ¢ikmistir (Giiler ve Cakir, 2013). Mantikdisi inanglarla ilgili
yapilan c¢alismalara bakildiginda mantikdis1 inanglarin gelismesinde aile tutumlarinin
etkili oldugu, mantikdis1 inanglarin 6grencilerde umutsuzluk ve kaygi gibi sonuglara yol

actig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Yalmizhk

Yalnizlik kisinin sosyal iliskilerinde sayisal anlamda ve niteliksel noksanlar
sonucunda olusan ve Kiside problemler olusturan bir duygudur (Peplau ve Perlman, 1982).
Yalnizlik, depresyon, stres, anksiyete gibi kiside rahatsiz edici duygulara neden olmasinin
yani sira kisiyi bunaltan ve yasam fonksiyonlarini azaltan 6nemli problemlerden biri
olarak tamimlanmaktadir. Kitle iletisim araglarinin gesitlenmesi, bireylerin yiiz yiize ve
toplu iletisime duyduklar1 gereksinimin gérece azalmasi, kiiltiirel anlamda meydana gelen
hizl1 degisimler, modern kent yasaminda bireyin nitelikli bir sosyal iliski yasamasina
engel olmaktadir (Ozodasik, 2001). Yalmizlik her yastan bireyin yasadigi biyiik bir
sorundur. Dolayisiyla yalmzlik okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarda da goriilen bir
durumdur. Yalmzlik ¢ocuklarda, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olmaktadir. Aym
zamanda diisik akademik basari, okuldan kagma, kabiliyetleri Olciisiinde basarili
olamama, sinif i¢i etkinliklerde geri planda kalma gibi akademik basarisizliklara da neden
olmaktadir (Durualp ve Cigekoglu, 2013). Cocuklarda yalnizligin tanimlanmasinda bir
diger faktorse ailedir. Okul cag1 cocuklar1 genellikle aileleriyle kaliteli zaman
geciremediklerinden yakinmaktadirlar. Modern yasamda ebeveynlerin her ikisinin de
calistig1 ailelerin sayisinin artmasiyla ¢ocuklarin anne ve babalarindan aldiklar1 sosyal
destek azalmaktadir (Yalom, 2007).

Yalnizlik ile ilgili yapilan bir ¢alismada yalmizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
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ofkelerini daha yikici bir bigimde ortaya koyduklar1 goriilmektedir (Civitgi, 2011). Diger
bir g¢alismada yalmizligin akademik basariyr etkiledigi, yalnizlik oranlar1 arttik¢a
akademik basarinin diistiigii ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2000). Bir ¢aligmada anne baba
tutumlarmin yalnizliga etki ettigi ortaya konmustur. Anne babasini demokratik olarak
algilayan bireylerin daha az yalmizlik yasadigi ortaya konmustur (Cecen, 2008).
Yalnizlikla ilgili yapilan diger bir arastirma sonucunda genglerin yalnizlik diizeyleri
iizerinde etki eden faktorlerin incelenmesi neticesinde 6grencilerde cinsiyetin, toplumsal
iligki kurmaya istekli olmanin, okul ve ders dis1 etkinliklerde zamanlarin1 gegirdikleri
kisinin, anlaml bir fark olusturdugu saptanirken, 6grencilerin smif diizeyinin, dogum
sirasinin ve kardes sayisinin, yalnizlik seviyelerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
ortaya cikmistir (Aral ve Giirsoy, 2000). Universite &grencilerinde yalmzlikla ilgili
yapilan bir calismada, yalnizligin birinci smiftan son sinifa dogru azaldigi ve sosyal
iligkilerinden az doyum aldigin1 belirten G6grencilerde yalmizligin daha fazla oranda
goriildiigli ortaya cikmistir (Bulus, 1997). Bizim arastirmamizda sosyal yetkinlik
beklentisi ve yalnizlik arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bir ¢alismada empatik
sosyal destegi yiiksek olan 6grencilerin yalmizlik puani ortalamalari, empatik sosyal
destegi az olan 6grencilere gore daha diisiik, ayn1 zamanda bilgilendirici sosyal destek
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yalnizlik puani ortalamalari, bilgilendirici sosyal destek
diizeyi az olan Ogrencilere nazaran daha diisiik oldugu ortaya konmustur (Duyan ve
digerleri, 2008). Yalmizlikla ilgili yapilan ¢alismalardaki ortak sonuglar incelendiginde,
yalnizligin 6fke ve saldirganliga neden oldugu ve Ogrencilerin akademik basarilarin
diistirdiigii ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizligin yordanmasina doniik bir ¢aligmada ergenlerde
duygusal tepki verebilme ve problem ¢dzme becerilerinin aile iligkilerine etki ettigi;
gereken ilgiyi gosterebilme becerilerinin ise bireyin sosyal iliskilerine etki ettii ortaya
¢ikmaktadir (Ozatca, 2009). Yalnizlikla sosyallik arasindaki iliskiye bakilan bir calismada
dokuzdan fazla samimi arkadasi1 bulunan, arkadaslariyla ve aile iiyeleriyle ortaya konan
iligkilerin niteligi yliksek olan Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin diisiik oldugu

gorilmiistiir (Pancar, 2009).
Arastirmanin sorulari

Arastirma ortaokul 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdis1 inanglarin
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yalnizliga etkisi ana baslig1 altinda asagidaki alt problemlere cevap aramistir.
1.0rtaokul 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi, mantikdisi inanglar ve yalnizlik

diizeylerinin birbirleriyle iliskisi nasildir?

2.Yalmizligin yordanmasinda sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdis1 inanglarin roli
var midir?
3. Ortaokul 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi, mantikdist inanglar ve yalnizlik

cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Yontem

Calisma ortaokul O&grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdist
inanglarin yalnizliga etkisini saptamaya doniik olarak nicel arastirma modellerinden

iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Arastirma birincil verilerle gergeklestirilmistir.
Arastirmanin kapsam ve sinirhihiklar:

Aragtirma Gaziantep’te 6grenim goren 445 ortaokul dgrencisiyle sinirlandirilmis olup,
ogrencilerin Olceklerde yer alan sorulara, kendilerini ifade eden en dogru secenegi

yanitladiklar1 varsayilmistir.
Orneklem

Arastirma, Gaziantep ilinde okuyan 205 kiz (%46.1), 240 erkek (%53.9) olmak {izere
toplam 445 6grenciyle yapilmistir. Her sosyo-ekonomik diizeyden bireyin arastirmaya
dahil edilmesi, 6rneklemin evrenin temsil giiciinii artirmasti igin yapilmistir. Gaziantep'te
bulunan alt sosyo-ekonomik diizeyden bir ortaokul, orta sosyo-ekonomik diizeyden bir
ortaokul ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden ailelerin 6grencilerinin 6grenim gordiigii
bir ortaokuldan veriler maksimum gesitlilik 6rnekleme (Biiytlikoztiirk, 2011) yontemiyle

elde edilmistir.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya 240 (%53.9) erkek 6grenci, 205 (%46.1) kiz 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 143 (%32.1)'1 6. siif, 151 (%33.9)"1 7. sinif, 151
(%33.9)'i 8. sinif dgrencisidir. Ogrencilerin 53 (%11.9)’ii 11 yasinda, 128 (%28.8)'i 12
yasinda, 182 (%40.9)'si 13 yasinda, 81 (%18.2)"1 14 yasinda, 1 (%0.2)'1 15 yasindadir.
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Veri toplama araclari

Sosyal yetkinlik beklentisi élcegi: Bilgin (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
toplam yirmi yedi sorudan olusmaktadir. 3’lii derecelendirme tipi bir 6lgektir. Olgekten
elde edilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 81'dir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksek olmasi yiiksek sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini gosterir. Olgegin benzer
Olciitler gecerligi i¢cin Kendini Kabul Envanteri kullanilmis ve korelasyon .18 olarak
bulunmustur. Olgegin bes faktérlii oldugu ve faktor yiiklerinin .31 ile .70 arasinda oldugu
ortaya konmustur (Bilgin, 1999). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach degeri .93'tiir.
Olgegin madde-toplam puan korelasyonlarina bakildigindaysa; oranlarm .43 ile .56

arasinda oldugu goriilmektedir (Bilgin, 1999).

Ergenler icin mantikdisi inanglar dlgegi: Civitgi (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin toplam ii¢ alt boyutu vardir. Toplam 21 maddeden olusmaktadir. Basari talebi alt
0l¢egi sekiz soru (1, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 19); Rahatlik talebi alt 6l¢egi yedi soru (5, 8, 9, 14,
17, 20, 21) ve saygi talebi alt 6l¢egi alt1 soru (2, 4, 11, 12, 15, 18)'dan olusmaktadir.
Olgek 5°li Likert tipi bir dlcektir. Olgekte puanlarn yiiksek olmasi mantikdisi inang
diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir (Civit¢i, 2006).

Cocuklar i¢in yalmzlik élgegi: Asher ve Wheeler (1985)’in gelistirdigi bir 6lgektir.
Tiirkce'ye uyarlanmasi Kaya (2005) tarafindan yapilmistir. 23 sorudan olusmaktadir. 5'li
likert tipi bir 6lgektir. Yapilan faktdr analizi sonucunda 6lgegin 3-4. siniflar icin 11, 5-8.
smiflar icinse 15 maddenin tek boyutlu oldugu ortaya konmustur. Olgegin i¢ tutarlik
katsayist degerleri her iki sinifta ayn1 olup .87 bulunmus, giivenirlik katsayisi ¢caligmalari
icin yapilan test tekrar testte 6lgegin 3-4 smiflar igin test tekrar test glivenirligi .76, 5-8.
siniflar icin test tekrar test giivenirligi .87 ¢ikmistir (Kaya, 2005). Olgekten alman

puanlarin yiiksek olmasi yalnizlik duygusunun yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Verilerin analizi
Yalnizliga etki eden sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdisi inanglarim yordama
degerlerini bulmak i¢in ¢oklu regresyon analizi, cinsiyetin sosyal yetkinlik beklentisi,

mantikdis1 inanglar ve yalnizlik puanlarina etki edip etmedigini test etmek amaciyla
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MANOVA yapilmistir. Anlamlilik degeri olarak p<0.05 alinmistir.

Bulgular

Degiskenler arasi korelasyonlar

Tablo 1 incelendiginde yalnizlik 6lgegi puanlarinin; sosyal yetkinlik beklentisi ile
(r=.42), p=0.000<0.05 orta diizeyde anlamli, mantikdis1 inanglarla (r=.25), p=0.000<0.05

diisiik diizeyde anlamh bir iligski gosterdigi saptanmistir. Mantikdis1 inanglar ile sosyal

yetkinlik beklentisi arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve

Korelasyon Degerleri

Degiskenler X Ss Sh 1 2 3
1.Yalmzhik 43.31 13.52 0.64 1

2.Mantikdisi inanglar 64.37 11.73 0.56 0.253*** 1

3.Sosyal Yetkinlik Beklentisi 65.97 8.36 041 -0.415%** -0.054 1

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet ve yas kontrol edildiginde bile mantikdisi inanglar ve
sosyal yetkinlik beklentisi, yalnizligi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Mantikdisi
inanglara ait parametre degeri 0.264'tiir. Mantikdis1 inanglardaki bir birim artis, yalnizlig
0.264 birim artirmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisine ait parametre degeri - 0.642'dir.
Sosyal yetkinlik beklentisindeki bir birim artis yalnizligi 0.642 puan azaltmaktadir.
Aciklanan varyans incelendiginde ortaokul 6grencilerinde yalmzlhigin %21.3’i sosyal
yetkinlik beklentisi ve mantikdisi inanglar degiskenleri tarafindan agiklanmistir (ARZZ

0.213; p<0.05).
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Tablo 2. Yalnizligin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

MODEL Bagimh Degisken: Yalmzhk
Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 44.462 2.688 16.540 0.000%***
é Cinsiyet (dummy) -3.293 1.280 -0.121 -2.573 0.010*
- Yas 0.102 0.696 0.007 0.146 0.884
Sabit 69.724 6.049 11.527 0.000%***
£ Cinsiyet (dummy) -1.011 1.155 -0.037 -0.876 0.382
g Yas -0.160 0.618 -0.011 -0.258 0.796
h Mantikdisi inanglar 0.264 0.049 0.229 5.450 0.000***
Sosyal Yetkinlik Beklentisi -0.642 0.069 -0.397 -9.342 0.000***

AR®= 0.213*** (*p<0.05 **p<0.01  ***p<0.001)

Daha sonra verilerin MANOVA'ya uygunlugunu test etmek amaciyla, orneklem
bliylikliigiine bakilmis, normallik varsayimlari karsilanmig, ug¢ degerlere bakilmais,
dogrusallik saglanmig, regresyon homojenligi saglanmig, coklu dogrusal baglanti
problemi olmadig: test edilmis son olarak ta varyans kovaryans matrisinin homojenligi
test edilmistir. Box’s M testi yapilmistir (F[0.699] p=0.651). p>0.001 oldugundan analize
devam edilmistir. Levene testi sonucunda arastirmaya dahil edilen her li¢ degiskenin p

degeri p>0.05 oldugundan analize devam edilmistir.

Tablo 3'e gore Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi, mantikdist inanglar ve
yalnizlik o6lgeklerinden elde ettikleri puanlarla cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigim
test etmek amaciyla yapilan analiz sonrasi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir.

[Wilks’ Lambda A =.966, F (3.441)=5.185, p<0.05].

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Mantikdist Inanclart ve Yalnizlik
Puanlarinin Cinsiyete Gére Degerlendirilmesi Amaciyla Yapilan MANOVA Sonuclart

Bagimsiz Degisken Wilk's A F p Hipotez (sd) Hata (sd) Eta

Cinsiyet .966 5.185 0.002** 3 441 0.034
(*p<0.05 **p<0.01  ***p<0.001)
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Tablo 4'e gore p degeri p<0.05 olarak alinmistir. Ancak arastirmada 3 degisken
oldugu i¢in p degeri ilice boliinerek p<0.017 alinmistir. Bu sartlar1 saglayan sosyal
yetkinlik beklentisi ve yalnizlik 6lgegi puanlart p<0.017 oldugu ig¢in cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Erkek ogrencilerin soyal yetkinlik beklentisi ortalamalar kiz
ogrencilerin ortalamalarindan anlamli bir bi¢imde diistiktiir. Erkek 6grencilerin yalnizlik
puanlar1 kiz 6grencilerin puanlarindan anlamli bir bi¢imde yiiksektir. Partial Eta Squared
n2 incelendiginde mantikdis1 inanglarin n2 degeri 0.007, sosyal yetkinlik beklentisinin n2
degeri 0.027, yalmzhigmm n? degeri 0.015 ¢ikmistir. Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet
mantikdigt  inanglarin  %0.007'sini, sosyal yetkinlik beklentisinin  %0.027'sini,

yalnizligin %0.015"inii agiklamaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Cinsiyete Giore Anlamlilik Diizeyleri
ve Varyans Analizi Tablosu

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss Sd F p Eta
. Erkek 240 65.25 0.75
Mantikdis1 Inanclar 1 2.92 0.088 0.007
Kiz 205 63.34 0.81
Sosyal Erkek 240  64.70 0.53 -
Yetkinlik Beklentisi Kiz 205 6746 o057 L ¥ 0.000 0.027
Erkek 240 4483 0.86
Yalmzhk 1 6.629 0.01* 0.015
Kiz 205 41.54 0.93

(*p<0.05 **p<0.01  ***p<0.001)

Tartisma

Aragtirmamizin sonucunda, ortaokul dgrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisinin ve
mantikdis inanglarinin yalmzlig1 yordadigi ortaya cikmustir. ilk degiskenimiz olan sosyal
yetkinlik beklentisi ile yalmzlik arasinda r= -.42 diizeyinde bir korelasyon oldugu ortaya
cikmistir. Diisiik sosyal yetkinlik beklenti diizeyi, yalnizlig1 artirmakta, yiiksek sosyal
yetkinlik beklenti diizeyi yalnizlig1 azaltmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini azaltmada sosyal yetkinlik beklentisini
artiric1 yaklagimlar, hem okul destekli gelisimsel rehberlik programlarinda yer almali hem
de anne baba tutumlariyla desteklenmelidir. Diger degisken olan mantikdisi inanglar,
yalnizlik diizeyine etki etmektedir. Mantikdis1 inanglarla, yalmzlik arasinda r=.25

korelasyon degeri ortaya ¢ikmistir. Okullarda uygulanan egitim 6gretim programlar: daha
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cok bilissel egitime doniik ¢aligsmalar1 kapsamaktadir. Programlarda egitimin duyussal ve
devinissel alanlarina doniik yapilmasi gereken egitim 6gretim faaliyetlerine yeteri kadar
yer verilmemektedir.

Duyussal alanda yer alan, 6grenci kisilik hizmetlerinde kuskusuz en biliylik pay
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine aittir. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri ifadesinden kasit sadece okul psikolojik danigmani yoluyla yapilacak
caligmalar1 degil ayn1 zamanda sinif rehber 6gretmenleri ve diger brang dgretmenleri
yoluyla egitim Ogretim siirecindeki biitiin paydaslarin aktif bir bigimde slirecte yer
almasidir.

Yapilacak olan rehberlik calismalarinda, bireylere sosyal beceriler ve iletisim
becerileri kazandirilarak 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi artirilabilir. Mantikdisi
inanglar1 nedeniyle sosyal faaliyetlere girmekte tereddiit yasayan ve bu konuda ¢ekingen
olan Ogrencilere yapilacak rehberlik faaliyetleri yoluyla Ogrencilerde mantikdisi
inanglarinin neden oldugu sagliksiz davranislarin daha islevsel ve saglikli davranis
bicimleriyle yer degistirmesi saglanarak sosyal iligkilere girmeleri saglanabilir. Tiim bu
gelismeler sonucu bireyler sosyal iliskilere girecek yasam becerilerine sahip olacak,
ayrica mantikdist inanglarindan armmmig bir bicimde yalmizlik duygularindan
kurtulabileceklerdir.

Ozetle dgretmenler, sinif igerisinde yapilacak dlgek ve gozlem ¢alismalari yoluyla
yalmizlik diizeyi yiiksek olan 6grencileri tespit etmeli ve okul psikolojik danigsmanindan
destek alarak yukarida agiklanan yontemlerle yalmizlik duygusuyla bas etmesi icin
ogrencilere destek saglamalidir. Kapsamli aile egitim programlar1 yoluyla, ailelerin
cocuklarini sosyal alanlarda desteklemeleri, ¢ocuklariyla birlikte daha nitelikli zaman
gecirmeleri tesvik edilmelidir.

Ailelere, ¢cocuklarinin sosyal gelisimlerinin de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi
saglikli gelisimin bir parcasi oldugu duygusu kazandirilmalidir. Velilerle yapilacak olan
caligmalarda c¢ocuklarda meydana gelebilecek davranis bozukluklarinin, yasam
becerilerinde meydana gelen islev kayiplarinin herhangi bir dersten aldig1 sinav notundan
daha Onemli oldugu, bu alanlarda goriilebilecek herhangi bir problemin akademik
alandaki olas1 basarilar1 da engelleyebilecegi vurgulanmalidir.

Arastirmada kiz 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin erkek oOgrencilerden
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yiiksek oldugu ve bununla beraber daha az yalnizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Bu veriler
kiz 6grencilerin sahip oldugu yiiksek sosyal yetkinligin onlarin sosyal iligkilere daha
kolay girmeleriyle agiklanabilir. Erkek Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin az
olmasi onlarin daha ¢ok yalnizlik yasamalart sonucunu dogurmustur. Bu ise diisiik sosyal
yetkinlik beklentisinin bireylerde yalnizlikla sonuglanacagi ger¢egini ortaya koymaktadir.

Arastirmamiz Orneklem biiylikliigi ve Orneklemin her sosyoekonomik diizeyden
bireyleri temsil etme giici dikkate alindiginda 6nemli bir ¢alismadir. Arastirmamizin
ozellikle okullarda goriilen diisik akademik basar1, psikolojik problemler, okul
devamsizligi, diisiik sosyal beceri, 6grencilerdeki mantikdist inanglar ve yalnizlikla bas
etmede hem okul psikolojik danigmanlarina hem de sinif rehber 6gretmenlerine énemli
bilgiler verecegini diisiiniiyoruz. Okul psikolojik danisma ve rehberlik programlarinda bu

konulara dikkat ¢ekmesi bakimindan da alana 6nemli bir katki saglayacagini umuyoruz.
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