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ANNE- COCUK ILISKiSININ KALITESINDE ANNELERIN RUH SAGLIGININ VE
PSIKOLOJIK iYi OLMA HALININ ONEMI: “PILOT CALISMA: KUCUK GRUP
CALISMASI”

Dr. Meral (SERT) AGIR!
Ozet

Cocuklarin gelisiminin desteklemeye yonelik olarak ¢ok yonlii ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalarin bir
kism1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanlig1 vasitasiyla yiritiiliirken bir
kism1 da iiniversiteler ve sivil toplum orgiitleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Genel olarak, galigmalar “Anne ve
Baba Egitimleri” bagligi altinda verilen egitimler seklindedir. Bu egitimler, ¢ocuklarin gelisim ozellikleri,
gelisim donemlerindeki ihtiyaglar1 ve yasayabilecekleri sorunlarda “Anne ve Baba”nin bilgi eksikliginin
giderilmesi, ¢ocuk egitiminin 6nemine ve nasil olmasi gerektigine iligkin farkindalik kazandirma seklindedir. Bu
egitimler sirasinda gelisim donemleri ile ilgili dinamiklerin yan1 sira her bir gelisim déneminde ¢ocukla nasil
iletisim kurulabilecegine ve sorunlarmin nasil ¢dzilebilecegine iliskin yeterliliklerin  kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Bu caligma ise ¢ocugun saglikli gelisiminde anne ve babanin ¢ocuk gelisimine ve
yasayabilecegi sorunlara iligkin farkindalik yaratmak ve bilgi diizeylerinin belirli bir dereceye kadar yardimci
olabilecegi diisiincesini temel alarak, anne ve babanin sagliginin, psikolojik iyi halinin, ¢ocugun gelisimindeki
etkisi dikkate alarak yapilmistir. Proje g¢aligmasindaki pilot uygulamada, sosyoekonomik ve egitim diizeyi
acisindan alt grupta yer alan annelerle, 2 ser saatlik 5 oturumluk grup c¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismada,
gelistirilmekte olan projenin, pilot uygulama siirecine iliskin veriler paylasilarak, ayni amagla ¢alisan alan
uzmanlarina farkli bir bakig agist getirebilecegi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne sagligi, psikolojik iyi olma hali, cinsel kimlik, cinsiyet rolleri, benlik saygisi, anne
¢ocuk iliskisi.

THE IMPORTANCE OF THE MATERNAL MENTAL HEALTH AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN THE QUALITY OF THE MOTHER-CHILD
RELATIONSHIP: "PILOT STUDY: SMALL GROUP STUDY™"

Abstract

Multidirectional studies are being conducted to support the development of children. Some of these activities are
carried out by the Ministry of Family and Social Policy, the Ministry of National Education and the Ministry of
Health, while some are carried out by universities and non-governmental organizations. In general, the
workshops are in the form of trainings given under the heading "Mother and Father Trainings". These trainings
are aimed at raising the awareness of the importance of children's education and how it should be, in terms of the
developmental characteristics of children, the needs during their developmental periods and the problems they
may experience in order to eliminate the lack of knowledge of "Mother and Father”. During these trainings, it is
aimed to acquire competences about how to communicate with children and how to solve their problems during
each developmental period as well as the dynamics related to developmental periods.This study is based on the
consideration of the health of the mother and father, the psychological well-being, and the influence of the child's
development, on the basis of the awareness of the parents and their child's development in the healthy
development of the child and the belief that their level of knowledge can help them to a certain extent. In terms
of pilot project implementation was carried out with mothers who low socioeconomic and educational level, the
study consisting of five sessions which each one took two hours.In this study, it is hoped that the project being
developed can share the data on the pilot implementation process and bring a different perspective to field
experts working for the same purpose.
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Giris

Bireylerin yasamlarmi saglikli siirdiirebilmelerinde, aile iligkilerinin  6nemi
yadsinamaz. Yasamin her doneminde aile bireyleri ile kurulan iligkinin, i¢sel ve digsal uyumu
etkileyebildigini, yasam problemlerine kars1 gelistirilen basa ¢ikma becerilerinin edinilmesini
zorlagtirabildigi ya da gelismesini engelleyebildigi hatta ileri diizeyde bireyin kendi ve diger
bireylerle saglikli iligkiler kurabilmesinin Oniinii kesebildigini sdylemek miimkiindiir. Bir
baska ifade ile aile i¢i iliskiler fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal, ahlaki ve cinsel tiim gelisim
alanlarinda, bireyin gelisimini dogum oOncesi donemden itibaren etkileyebilecek nitelige
sahiptir. Bu baglamda saglikli aile ortami, bireyin gelisimini olumlu, saglikli olmayan aile
ortami ise bireyin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

Toplumsal bir kurum olarak ailenin, iiyeleri iizerindeki etkisini “aile” kavraminin
tanimui ile de vurgulayabilmemiz miimkiindiir: “aile, biyolojik veya psikolojik baglari olan ve
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin tiyeleri
olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir” (Gladding, 2011: 3-9). Bu birlik toplumsal
oldugu kadar karsilikli sevgi, bakim, koruma vb. etkilesimlerle eslerin, birbirine ve
cocuklarina kars1 birbirlerini gelistirmek, desteklemekle yiikiimli oldugu ve bu dinamizm
icinde mutluluk ya da mutsuzluklarin yasandigi psikolojik bir birliktir (Yildirim,1999: 67,
Kagitcibasi, 2009: 152).

Aile i¢i etkilesiminin Kalitesinin, bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki etkisinin, ileriki
gelisim donemlerine yonelik etkisinden daha fazla oldugu goriisiinii benimseyen kuramlar
oldugu gibi, bu etkinin yasamin c¢esitli donemlerindeki iletisim big¢imlerine bagli olarak
devam ettigini belirten kuramlarda bulunmaktadir. Son yillarda, cocuklarin kisiliklerini
kazanmalar1 ve saglikli yetismeleri bakimindan aile i¢i iletisim ve etkilesimin, 6zellikle de
esler arasindaki iletisimin niteliginin 6nemi {izerinde durulmakta; aile i¢i etkilesim ve
iletisimin kalitesinin ve yoniiniin belirleyicisi olarak da ana baba arasindaki iliskinin niteligi
ve big¢imi vurgulanmaktadir (Finch, Finch, ve Mason, 2003: 3-8). Ana baba arasindaki
iligkinin kalitesi, ruh sagliklarmin yerinde (uyumlu) olmasmna baghdir. Oysa, gilinlimiiz
kosullarinda ana ve babalarin ruh sagligin1 tehdit eden bireysel, ailesel, sosyo-ekonomik
nitelikli ¢ok sayida etmen bulunmaktadir (Yildirim, 1999: 67-68; Yildirim, 2004:19-21).

Aile icindeki etkilesimde, her iki ebeveynin de ayri ayr1 dneme sahip oldugu kabul
edilmektedir. Yapilan akademik caligmalar anne kadar babanin da bireyin gelisiminde etkili
oldugunu gostermekle birlikte (Dermott, 2014: 128), halen annenin rol ve goérevlerinin

uygulamada yani hayatin icinde daha agir bastifini sdyleyebilmek miimkiindiir. Her iki

31



Istanbul Journal of Social Sciences (2017) Summer: 17

ebeveynin rol ve gorevleri kimi zaman birbirinden farkli ve birbirini tamamlayici kimi zaman
ise ayni ve esit olsa da iliskilerin kalitesi her iki bireyin yani anne ve babanin bireysel
ozellikleri ve yasantilarindan etkilenmektedir. Bir baska ifade ile anne ve babanin, kendilerine
iliskin kimlik algilari, benlik saygilari, fizyolojik ve psikolojik sagliklari, es iliskilerini,
cocuklari ile olan ebeveyn cocuk iliskilerini ve sosyal iligkilerini etkileyebilmektedir. (Finch,
Finch, & Mason, 2003: 3-8; Morgan, 2011: 6-9; Cheal, 2002: 6-7; Dermott, 2014: 128).

Cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek amaciyla anne ve babalara yonelik birgok
program diizenlenmektedir. Bu programlarda, ebeveynlere ¢ocuklarinin gelisim ihtiyaglarini
karsilamaya ve yasayabilecekleri problemleri ¢6zmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirilmaya
calisilmaktadir. Anne- Baba egitim programlarinin genel igerikleri incelendiginde ise ¢ocugun
gelisim donemi Ozellikleri, ihtiyaglari, problem alanlari ve ¢ocuklarla gelisim donemlerine
uygun iletisim becerilerini kapsadig1 gortilmektedir. (www.acev.org; ilkisbabalik.acev.org)
Bu calismada ise “anne” ve “baba”, sadece esi ve ¢ocugu ile etkilesiminde degil yasaminin
her alaninda kendinden sorumlu olan “bireyler” olarak ele alinmaktadir. Bir baska ifade ile
“anne ve babanin” kendi psikolojik sagliklarinin, iyi olma hallerinin ¢ocukla etkilesimin
kalitesi ve cocugun gelisimi agisindan 6nemi dikkate alinmis, psikolojik olarak iyi ve saglikli
ebeveynlerin psikolojik olarak iyi ve saglikli ¢ocuklarin yetismesine katki saglayabilecegi
diistincesinden hareket edilmistir. Calismanin ilk pilot uygulamasi, 6zellikle gocukla iligkisi
daha yogun olan annelerle gerceklestirilmistir.

Bu calismada, anne, “birey” ve “kadin” olarak ele alinmistir. Kadinin aile sistemindeki
yeri ve bunu algilayis bigimi, rol tanimlari ve bunlar etkileyen sosyo ekonomik faktorler goz
onlinde bulundurularak yapilan g¢alismada, kendi kimligini ve rollerini saghkli sekilde
tanimlayan, benlik saygisin1 yitirmemis, kendi kisisel hayatina sahip ¢ikan bir kadinin,
cocugunun gelisimini saglikli sekilde destekleyecegi hipotezi iizerinde durulmus ve bu
hipotezden yola gikilarak Istanbul’da bulunan bir sosyo ekonomik seviye agisindan gevresel
risk sartlarina sahip olan bir ilkokulun 2. Sinif 6grencilerinin anneleri ile grup uygulamalar

gergeklestirilmistir.

1.Psikolojik olarak “iyi” olma

Psikolojik olarak iyi olma durumu ile ilgili olarak bireyler, ¢ogunlukla herhangi bir
sekilde ‘“hasta olmamalar1” ya da” hastalik belirtilerinin olmamasi”™n1 diistinmektedirler.
Diinya Saglik Orgiitii de 1940’11 yillardan sonra konu ile ilgili benzer agiklamasini degistirmis
ve “hasta olma” ya da “hastalik belirtisi gostermemenin” &tesinde saglikli ve iyi olus

ozelliklerini iceren bir agiklamayr benimsemistir. Bu baglamda psikolojik olarak iyi olus,
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“bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla saglikli/ tam bir iyi 0lma hali” olarak
kabul edilmistir. Bu baglamda, bireyin yasami ic¢in “hastaliktan korunma “degil “saglikli ve
iyl olma”nin 6nemi vurgulanmistir. Bu diisiince tarzinin olusumunda, II. Diinya Savasi ile
insanligin yasadigi biiyilik travmadan sonra mutlu olmaya duydugu ihtiyacla birlikte Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin Onciiliigiinde insani mutsuz eden, rahatsiz ederek ruhsal hastaliklara
sebep olan etmenlere yonelik yapilan arastirmalarin etkisinin biiylik oldugu kabul
edilmektedir. Ayrica Psikanalitik ekoliin “insan1 mutsuz eden konular” arastirmasi “mutlu
eden konularin” ne olduguna iliskin sorgulamayi beraberinde getirmistir. Bu sorgulama yasam
doyumu, iyi olma, psikolojik iyi olus ve mutluluk v.b. konularin daha fazla incelemeye
baglanmasin1  saglamistir  (Linley ve Joseph, 2005: 5-6; Dogan, 2006:121-123;
Tiirkmen,2012:42-45; Sar1, 2015,183-184)

Bireylerin, psikolojik iyi olmaya ve yasami1 mutlu, Keyifli yagsamaya yonelik ihtiya¢ ve

istekleri, daha saglikli ve etkin yasama yollar1 arayislari ile sekillenirken, alan uzmanlarinin
konuya ilgisi ve ilgili arastirmalarin sayisi da giderek artmistir (Dogan, 2006: 121-123; Sari,
2015: 183-184) Bu ¢aligsmalar, farkli kavramlar ve bu kavramlara iliskin farkli tanimlamalarla,
bireyin, saglikli ve kendi yasamini daha iyi, kaliteli, tatminkar, mutlu ve saglikli yasamasina
iligkin bircok veriyi beraberinde getirmistir.
Psikolojik olarak iyi olus kavrami, bireyin kendi yasamini zihinsel ve duygusal olarak gézden
gecirerek (Diener, 2000: 34) mutluluk veya yasam tatminine iliskin (Weston, 1999: 52)
vardigi kani ile ilgili, bireyin goéziinden iyi olma (Lucas ve Diener, 2000: 325-326)
durumlarini agiklamaktadir.

Alan aragtirmacilari, bireyin saglikli ve iyt olusunu psikolojik olarak iyi olma

2 13

kavraminin yam sira “6znel iyi olus”, “mutlu olma

2 ¢

yasam dan memnun olma”, “huzur/
esenlik” gibi kavramlarla da agiklayabilmektedirler. Genel olarak bireyin kendisinin
belirledigi deger ve standartlara gore yasamim “tatminkar ve mutlu” algilamas1 alandaki “iyi
olma”nin hazci prensiplerle agiklanmasini, bireyin, nesnel standartlara gore iyi olusu ise
bireyin nasil 1yi olabileceginin aciklandig1 kuramsal ilkelerle saglamaktadir. Bunun yan sira
fonksiyonel degerlendirmeye gore ise iyi olma “kendini ger¢eklestirme ve bireyin tam olarak
islevsel” olmasidir ((Dienner, 1984: 561; Connor, 2006: 47; Tirkmen, 2012: 42-45).

Dienner ve arkadaslari, 6znel iyi olus kavrami ile ilgilenirken Ryff ve Keyes ise
“psikolojik 1yi olus” kavrami ile “iyi olma” durumunu daha kapsamli ve biitlinciil bir bakis
acist ile almaktadir. Bir baska ifade ile Dienner ve arkadaslarina gore iyi olma, 6znel 1yi olus
olarak bireyin yasaminin siibjektif degerlendirmesini, yasam memnuniyeti, doyumu, gelecege

ya da kendine iliskin olumlu tutum ve duygusal olarak gii¢lii olma halini agiklamaktadir
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(Dienner, 1984: 561; Connor, 2006: 47). Ryff ve Keyes’in bakis agis1 ile psikolojik iyi olma,
bireyin kendi potansiyelinin farkinda olarak ge¢misinin, biiyiime ve gelisme yeterliliklerinin,
yasamin amag¢ ve anlamliliginin, baskalar1 ile iliskilerinin ve kendi igsel diinyasinin
bitiiniidiir. Ryff, psikolojik iyi olma kavramini ilk kullanan uzman olarak, bireyin mutlulugu
ile kendini gerceklestirme kapasitesinin birlikte degerlendirilmesi gerektigini ve bu siirecin
aslinda mutlugu drettigini yani mutlulugun iyi ve huzurlu yasamanin, kendini
gerceklestirmenin sonucu oldugunu belirtmektedir (Ryff, 1989: 109; Ryff, 1989: 1070; Ryff
ve Keyes,1995: 720). Bu baglamda psikolojik iyi olmayi, bireyin, sadece igsel taleplerle degil
ayni zamanda digsal taleplerinde etkisiyle anlam, tedbir, yeterlilik, kontrol ve yasam giiclinii
hissetmesi olarak degerlendirmektedir (Ryff, 1989: 1070; Ryff ve Keyes,1995: 720).

Psikolojik iyi olma kavrami ve bu kavram ¢ergevesinde olusturulan modele gore,
kisilik ozellikleri, ni¢in ve nasil mutlu olundugu ve mutlu olmanin hangi durumlarda
gerceklestigi Onemlidir. Bireyler sadece mutlu olmak yani haz elde etmek i¢in degil
yasamlarina anlam katmak i¢in ¢abalamakta ve olasi problemlerle yiizlesmekten ve bunlari
¢ozmek i¢in caba sarf etmekten kaginmamaktadirlar. Dolay1 ile model Dienerr ve
arkadaslarinin 6znel iyi olus kavrami ¢er¢evesindeki haz elde etme ile iliskilendirilen iyi olus
modelinden daha farkli bir bireyi tanimlamaktadir.

Psikolojik iyi olma kavrami, “iyi yasam nedir? lyi yasamu iyi yapan sey nedir?”
sorulartyla bireyin kendi yasamina olumlu anlamda yaklasmasini, “iyi yasam” ic¢in caba
sarfetmesine ve “iyi olanin da Otesinde daha iyi olma” ya yonelik cabalarin desteklendigi
pozitif psikoloji akiminin dogmasina neden olmustur. Bu anlamiyla kendi hayati i¢in ¢aba
sarfeden, giiclii yanlarin1 kesfederek bunu kullanan bireyin, yasamini anlamli kilma
girisimlerini destekleyen bir siire¢ olarak, 1960°1i yillardan itibaren psikolojik 1yi olma

kavrami giincelligini korumaya devam etmistir (Sari, 2015,183-185).

2. Cinsel Kimlik, Cinsel Roller

Insanlarin temel farkliliklar: giinliik yasamlarindaki goriiniislerinin (hal ve tavirlarnn)
etkisi ile cinsel farkliliklarina dayandirilmaktadir (Bussey, Bandura, 1996:676-713). Cinsel
kimlik, subjektif olarak bir 6zdesim duygusu olarak bireyin, kendini kiz yada erkek
cinsiyetine ait hissetmesidir. Cocukluk doneminde, ¢ocugun kendisinin kiz ya da erkek
oldugunu fark etmesini miiteakiben bedenini ve benligini kabullenerek kiz ya da erkek
olmaktan dolay1 kendisini giiven i¢inde huzurlu hissetmesidir. Cocugun kendisini bedenen ya
ve davranigsal olarak kiz ya da erkek gibi, annesi ya da babasi gibi ortaya koyabilmesi cinsel

kimligin gostergesidir. Cinsiyet rol davranisi ise toplumsal ve kiiltiirel tanim ve beklentiler ile
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olusan cinsiyet davranislar1 olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve erkegi kimlik olarak toplum
icerisinde birbirinden ayiran, kadinst veya erkeksi olarak tanimlanan davranigsal 6zelliklerdir.
Sosyallesme siireci i¢erisinde belirli yeteneklerin kazanilmasi, ilgilerin, tutumlarin, tercihlerin
sekillenmesinden okul, meslek tercihlerine kadar birgok 6zelligin toplum tarafindan bireye
kazandirilmasidir. Cinsiyet rolleri kiiltiirel kimlikle uyumlu oldugundan toplumdan topluma
degisiklik de gosterebilmektedir (Allport,1967:22-25/165/168). Cinsel kimlik gelisimi
cocuklugun ilk yillarindan hatta bebeklik doneminden itibaren baslamakta olup, cinsel kimlik
duygusu ise 3-4 yaslarindan itibaren oturmaya baslamaktadir. Cinsiyet rol davraniglar1 ise
cocugun kendini kiz ya da erkek olarak tanimlayabilmesinin ardindan gelismeye
baglamaktadir. Cinsiyet rol davranislarinin her ne kadar 2 yaslarinda ilkel olarak goriilse de
davraniglarin gelisimi okul Oncesi ve ilkdgretim donemindeki sosyallesme siireci ile
olmaktadir Allport, 1967:135; Oz sungur, 2010: 164-165; Direkt, 2016: 7-9). Bu yillari
takiben ergenlige gelindiginde cinsel yonelimli davranislarla, cinsel rollerin daha belirgin
sergilendigi goriilmektedir.

Cinsiyet rollerinin kazanilmasini agiklayan toplumsal cinsiyet kuramlari, kadinin ve
erkegin yasamin her alanindaki farkliliklarii, bu farkliliklarin - nedenlerini, toplum
icerisindeki rol dagilimini ve sosyallesme siirecini agiklamaya calismaktadir. Bu kuramlar:
Biyolojik Kuram, Sosyal Rol Kurami, Etkilesimsel Model, Sosyal Ogrenme Kuramu, Bilissel
Gelisimsel Kuramve Sosyal Baskinlik Kurami’dir (Burger, 2006: 403-413; Connel, 1985:
260-272; Connel, 1998: 20-40; Giildi, & Kart, 2009: 101-108).

Biyolojik kuram, kadin ve erkegin rolleri arasindaki farkliligi biyolojik 6zelliklerle,
kadimin dogurganlik Ozelligine sahipken erkegin bu oOzellige sahip olmamas: ile
aciklamaktadir. Ureme yeteneginin her ikisinin giindelik aktivitelerinde degisiklige sebep
oldugunu, yani erkegi evin disindaki ¢evre ile kadinlar1 ise ev ile ilgili aktivite yonelttigini
belirtmektedir. Bu bakis agisinin giiniimiiziin modern diinyasindaki olanaklar, aile yapisindaki
degisiklikler, calisma hayatinda her iki cinsiyetinde yer alabilecegi sartlarin s6z konusu
olmas1 nedeniyle etkisinin azaldig1 diisliniilse de kuramin bakis agis1 halen varligin1 devam
ettirmektedir. Bu baglamda genetik faktorler, sosyal baskilar ile birlikte kadinin “anne roli”
kazanmasini biyolojik ve toplumsal nedenlerle agiklamaktadir. Geleneksel cinsiyet rolii olarak
kadin, biyolojik ozelliklerinin geregi bakma, yetistirme, ailenin ihtiyaglarini giderme gibi
rollerini toplumun da beklentileri ile devam ettirmektedir. Biyolojik farkligin yani sira
sosyallesme siirecinde psikolojik olarak da birbirinden farklilagmaktadirlar. Evrimsel
psikoloji, psikolojik farkliligi, her ikisinin evrim tarihi boyunca karsilastigi zorluklarin ve

gelistirmesi gereken uyum davraniglarinin farkli olmasi ile agiklarken, kadinin evde
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cocuklarla, erkegin ise disarda yaptig1 gorevlerle icerdekilerin yani evdekilerin ihtiyaclarinm
gidermesi gerektigini ac¢iklamaktadir. Bu baglamda kuram, kadinlarin ihtiya¢ duydugu
kaynaklar1 kendisine sunabilecek erkekleri es olarak sectigini, erkeklerin ise bu seg¢im
karsisinda diger erkeklerle rekabet etmek zorunda kaldigini ileri stirmektedir. Bu dinamigin
ise kadin erkek davramiglarmi farklilastirdigini belirtmektedir (Connell, 1985: 262-264;
Burger, 2006: 403-413; Islekel, 2016: 25-46; Giinay, Bener, 2011: 158; Giildii, & Kart, 2009:
101-108).

Sosyal Rol Kuramina gére kadin ve erkek sosyallesme siirecinde farkli deneyimlerle
farkli davranis Oriintiilerini kazanirlar. Kurama gore, toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve
erkegin farkli deneyimleri, dogustan getirdikleri 6zellikleri ile g¢evre etkilesimlerinin sonucu
olusmaktadir (Eagley, 1997: 1380-1383). Bir baska ifade ile toplumsal rollerin, kaynaklari
saglayan ile kaynaklarin aile i¢inde kullanimi saglayan kisi agisindan farklilik gdsterdigini,
erkek ve kadinlarin dogustan getirilen 6zelliklerini, toplumlarin beklentiler ile
eslestirmektedirler. Dolayisiyla toplumsal rol dagilimina gore is boliimii “kaynaklar1 saglayan
olarak” erkegin ev dis1 faaliyetlerden, kadini ise kaynaklarin evde etkili kullanimi saglamak
acisindan “ev i¢i” rollerden sorumlu kilmaktadir. Bu baglamda kadinlar modern toplumda dis
diinyada yani calisma hayatinda yer alsalar da ev i¢inde kendilerinden beklenen rolleri de
etkili olarak yerine getirmekle yiikiimli kabul edilmektedirler. Kadinin rolleri degisim ve
gelisim gosterirken yapilan aragtirmalar erkegin rol taniminin degismedigini bunun da kadinin
tizerindeki yiikli ve ugradigi ayrimciligt arttirdigini vurgulamaktadir (Giinay, Bener, 2011:
158; Connell, 1985: 262-264; Burger, 2006: 403-413).

Etkilesimsel Modele gore, cinsiyet rolleri, bireylerin kisisel se¢imleri, diger bireylerin
davranislart ile durumsal faktorlerin etkilesimi sonucu gelismektedir. Cinsiyet ile ilgili
davranigin, baglamdan yani durumdan etkilendigi goriisii ile rolleri kat1 ve smirlandirilmig
sekilde degil esnek bir zeminde degisiklik gosterebildigini vurgulamaktadir. Kuram, biyolojik
farkliliklari, sosyallesme siirecinin etkilerini dikkate almayarak, kadin ve erkegin sahip
olduklar1 6zellikler acisindan esit kabul ederek, rollerin gerceklesmesinde segimlerinin ve
i¢inde bulunduklar1 durumlarn etkili oldugunu belirtmektedir (Ongen, Aytag, 2013: 3-5).

Sosyal 0grenme kurami ise cinsiyet rollerini psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin
belirledigini ileri siirmektedir. Kurama gore, cinsiyet ve cinsiyet rolleri kavramlari sosyal alt
sistemlere yayilmig sosyal etkilesimlerin sonucu olusmustur (Bussey, Bandura, 1996: 676-
713). Ailelerin, ¢ocuklarini, cinsiyetlerine gore farkli algiladiklarina dikkat ¢cekmektedir. Bu
algilya bagli olarak cocuklarina, farkli davrandiklarini, gocuklarin da cinsiyetlerine gore

belirlenmis rol modellerini ve bunlara uygun davranislarin pekistirilmesi sonucu ile cinsiyet
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rollerini kazanmaktadirlar. Kurama gore biyolojik 6zelliklerden daha ¢ok kiiltiirel ve ¢evresel
sartlar cinsiyet rollerinin kazanilmasini saglamaktadir. Cevresel dinamikler, dgrenmesini
kolaylastirict ve pekistirici nitelik tasimaktadir. Erkeklerin ve kadinlarin hangi davranislar
yaptiklart ve hangi davraniglarla ilgili odiillendirildikleri ¢ocuklarin cinsiyet rollerini
kazanmasinda etkili olmaktadir (Bussey, Bandura, 1996: 676-713).

Bilissel gelisim kuramina gore ise birey, kendisi ve diinya hakkinda tutarli bir goriise
sahip olabilmesi igin bilissel tutarliliga ihtiya¢ duymaktadir (Agir, 2007:24-30). Bu ihtiyaci
karsilamanin ilk yolu ise toplumun onayladig1 6zelliklere sahip olan bir erkek ya da kiz
cocugu olmaktir. Bu siire¢ ise kendi cinsiyetlerine iliskin bilginin zihinsel olarak kavranmasi
ile kiz veya erkek gibi diisiinme ve davranmaya yonelik etkilesimlerle gergeklesmektedir.
Toplumsal cinsiyet sema kurami, kiiltiirlerin kadin ve erkekler arasindaki davranislarin
ayrimina iliskin belirgin tavirlarinin, ¢ocuklarin cinsel rolleri iliskin semay1 kazanmasinda
etkili oldugunu ifade etmektedir. Kuram ¢ocuklarin Ogrenme ile cinsiyet semasini
gelistirdigini ve bu cinsiyete bagli semalara bagli olarak cinsel rolleri gergeklestirdiklerini
vurgulamaktadir (Stryker, Burke, 2000: 289; Ongen, Aytag, 2013: 3-5; Giildii, & Kart, 2009:
101-108).

Sosyal Baskinlik Kurami ise bireyin ait oldugu grubun diger gruba kars1 daha baskin
olmasmin rollerin kazanilmasinda etkili oldugunu savunmaktadir. Kurama gore kadinlar
goreceli olarak, zamanlarini, enerjilerini hamilelik, emzirme ve bakim i¢in ayirmak zorunda
kaldiklarindan, doguracaklar ¢ocuklarin sayis1 bakimindan sinirhidirlar. Bu durumda kadinlar,
gerek kendilerinin gerekse c¢ocuklarinin sosyal ve ekonomik ihtiyaclarmi karsilayabilecek
erkekleri segmektedirler. Erkeklerin ise ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olabilmeyi kaynaklart etkili
kullanarak basarabilecektir. Dolayisiyla genel evrim bakis agsindan, erkeklerin, giig, statii
elde etme ve bu giicii koruma, siirdiirme egilimleri, kadinlara gére daha yiiksek sosyal
baskinliga sahip olmalarina neden olmaktadir (Allport,1967:192-195; Dedeoglu, 2000: 139-
145; Gilinay, Bener, 2011: 158).

Goriildigi tizere bireyin cinsel kimligi ve cinsel rolleri yasaminda 6nemli bir konuma
sahiptir. Bireylerin iligkilerinin nasil olacagini belirleyen etmenlerden biri olarak cinsel kimlik
ve bu kimlige bagli roller olumlu ya da olumsuz olsun bir takim kisilik yapilar1 gelistirmesine
sebep olmaktadir; benlik, benlik saygis1 gibi. Aym1 zamanda cinsel kimlik ve cinsel roller,
bireylerin erkek ve kadin olarak duygusal yakin iligkilerini yasayis bigimlerini de
etkilemektedir (Duncombe, Marsden, 1993, 222-241). Bu baglamda, bireylerin cinsel roller
ile ilgili kuramsal goriisler degerlendirildiginde cinsel roller, bireyin psikolojik iyi olusunu

etkileyebilecek iliski ve iliski aglarini icermektedir.
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3. Benlik ve Benlik Saygis1

Benlik (self) kavrami, en genis anlamda kisinin kendisinin, kim oldugu hakkindaki
goriislerinin olusturdugu yapidir. Kisinin “ben kimim” ve “ben kimlere aitim” gibi sorulara
verdigi cevaplarin tiimii kisinin var olusu ile ilgili kendine ait tanimlamayi olusturur (Giddens,
1991; 35-39Rogers, 1995:96-99).

Kisiligin gelisimi sonrasi ortaya ¢ikan kisilik boyutu olarak benlik, bireyin kendisini
goriis ve algilama bi¢imidir. Dolayisiyla, bireylerin iclerindeki kendilerini gozetleyen,
yargilayan, degerlendiren ve davranislarini diizene koyup onlar1 yoneten bir giictiir. Bireyin
kendisiyle ilgili tutum ve inanglarin1 igeren benlik, kisinin ne oldugu konusundaki
goriislerinin yan1 sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de
kapsamaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin kani1 ve goriislerini igerdigi i¢in
olumlu bir benlik kavrami, bireyin kendine ve dis diinyaya uyumu ile iliskilerinin saglikl
gelistirilmesi ve yiiriitiilebilmesi agsindan da 6nem arz etmektedir (Allport,1967:22-27/57-59,
Ag1r,2014:75-81)

Benlik gelisimi, bireyin kisilik gelisimi asamalarimin 6nemli ve ayrilmaz olarak,
kigilige yon veren kalitsal ve c¢evresel faktorlerin bir drinidir (Allport,1967:22;
Rogers,1995,3/109 )

Benlik saygisi, bireyin kendine iliskin goriisleri, yargilama ve degerlendirme siireci
sonunda sahip oldugu tiim 6zellikleri yani “benligini” onaylamasina, kabuliine bagli gelisen
kendinden memnun olma, kendini olumlu, begenilir, sevilmeye deger bulma ile kendi
yeterliliklerine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir. Benlik saygisinin duygusal,
zihinsel, toplumsal ve bedensel 6geleri vardir. Bireyin, kendini degerli ve anlamli bulmasi,
yeteneklerini kullanarak beklentileri dogrultusunda basarili performans gdsterebilmesi,
sosyallesme siireci i¢inde, toplum kriterler dogrultusunda takdir edilebilir, sevilebilir ve kabul
edilebilir olmas1 benlik saygisinin olugsmasi ve gelismesi agisindan ¢ok Onemlidir. Bireyin
kendisini yetenekli, onemli, basarili ve degerli bir birey olarak algilamasi, olumlu bir kisilik
ozelligidir (May,1983:91-98; Giddens, 1991; 39-76).

Bireyci, orta smf kiiltiirlerde benlik, bireyin gereksinimlerini, yeteneklerini,
giidiilerini ve haklarmi iceren igsel (bireye ait) Ozelliklerden olusan bir degerlendirme
bi¢cimidir. Bu baglamda bireyler, bu 6zelliklerini, degisik sosyal ortamlarda diisiince ve
davraniglarini yonlendirmede kullanmaktadirlar (Kagit¢ibasi, 2006: 360).

Benlik saygisi yiiksek bireyler daha yaratici, basarili ve saglikli, kendine giivenen,
atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal ydnden uyumlu davranis ozellikleri

sergileyebilmektedir.
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Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kendilerini 6nemli ve degerli bulduklari, diger
insanlar kadar saygiya deger bulduklar ve digerlerinden saygi gormeyi talep ettikleri, benlik
saygist disiik bireylerin ise kendilerini degerli gérmedikleri, kendi yetenek ve yeterliliklerine
inanglarinin zayif oldugu, kendileri ve baskalariyla iliskilerinde giiven duygularin yetersiz
oldugu dolayisiyla saglikli iliskiler gelistiremedikleri kabul edilmektedir. 1960’lardan 1990
yillara kadar arastirmalar, diisiik benlik saygisi olan bireylerin diisilk motivasyona sahip
basarisiz bireyler oldugunu kabul ederken; daha sonraki yillardaki arastirmalar, diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin, basar1 diizeyine iliskin diisiik beklentiyi yetersiz olduklarina iliskin
doniite tercih ettiklerini gostermektedir. Bir baska ifade ile diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip bireyler gibi basari ve onayi, ret edilme ve
basarisizliga tercih ettigini gostermektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin olaylar
karsisinda duygusal tepkiler verdikleri i¢in basarisizlik ve kabul ile ilgili sorun yasadiklarini
ilgili arastirmalar belirtmektedir (Tice, 1993: 37-38; Campbell & Lavallee, 1993:3-20; Agir,
2007:37-77).

Bireyin benlik saygisinin yiiksek veya diisiik olmasi aile, yakin arkadaslar, is
arkadaslar1 ve gevre ile etkilesimlerine bagli olarak gelismektedir. Ayrica egitim alanindaki
basarinin benlik saygisiyla dogrudan iligkisi bulunmaktadir (Cafoglu ve Cetin, 2010: 444).
Egitim basarisinin benlik saygisini ytikselttigi, kisinin kendisine olan saygisini olumlu yonde
etkiledigi kabul edilmektedir. Yiiksek benlik saygisinin, bireylerin grup performanslarina ve
grup i¢inde kendilerini ifade etmeye yonelik isteklerinde de etkili oldugu belirtilmektedir
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003: 1-44).

Bireyin benlik duygusu ile birlikte gelisen kimlik duygusu, cinsiyet, sinif, irk kusak,
bolge etnisite, din v.b toplumsal yapilar ile etkilesimi ve bu yapilarla kurdugu iliski
sonucunda toplumsal olarak onaylanan kendine iligkin anlamlar biitinidir. Kimlik
duygusunun yerlesmesi, cinsel kimligin tanimlanarak, buna uygun toplumsal cinsel kimlik
rollerinin gelistirilmesi ve bu rollere iligkin tutarlilik ve stireklilik ile miimkiin olabilmektedir.
Sozkonusu olan davranislarin tutarhiligi ve siirekliligi ise i¢inde bulunulan toplumda
taninmayi, fark edilmeyi ve kabul edilmeyi saglamaktadir. Bu baglamda bireyin, kendisine
iliskin kimlik duygusunun saglam temeller {izerinde gelisebilmesi cinsel kimlige uygun
toplumsal cinsiyet rollerinin, i¢inde yasadigi topluluk tarafindan onaylanmasi ve
desteklenmesi ile miimkiin olabilmektedir. Bir baska ifade ile toplum tarafindan fark edilerek,
takdir edilen “toplumsal cinsiyetler” bireyin kimlik duygusunun, benlik saygisinin ve
iliskilerinin tutarliik ve siireklilik kazanmasma yardimci olmaktadir. (Greenwald&
Banaji,1995: 4-27; Stryker, Burke, 2000: 284-297; Agir, 2007:37; Fidan, 2014: 12-27).
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Yapilan arastirmalar, benlik saygis1 ve memnuniyet arasinda agik bir nedensellik ifade
edememesine ragmen, yiiksek benlik saygisinin mutluluk ile iligkisi ile ilgili ikna edici

bulunmaktadir (Baumeister, Campbell, Krueger ve VVohs, 2003: 1-44)

4.Pilot Uygulama

Birey olarak kendinin ve kendi yasamimin ne olmasi gerektigi ile ilgili farkindalig
yiikselen annenin, ¢ocugunun saglikli gelisimine katkis1 daha fazla olabilecektir. Bu katki ve
destek, cocugun kendi kisisel gelisimi ile ilgili sorumluluklar1 daha kolaylikla iistlenmesinde
etkili olabilecek etmenler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu c¢alismada, gerek anne i¢in gerekse baba i¢in hazirlanan ¢alismalardan farkli olarak,
cocugun gelisimi, ¢ocukla iletisim gibi ¢cocuk egitimine iliskin bilgiler verilmemistir. Calisma
annenin, bir birey olarak psikolojik iyi olusunu artirmaya yonelik olarak;

e Kendini bir birey olarak tanimlama,

e Kendini bir birey olarak taniyabilme,

e Kendinin bir birey olarak, farkli iliskiler igindeki konumunu ve rollerini degerlendirme

e Kendinin bir birey olarak, farkli iligskilerde beklentilerinin ne oldugu ve ne olmasi

gerektigi konusunda farkindalik kazanma

e Kendini bir birey olarak iliskilerini, var olan yeterliliklerini ve sartlarin1 kullanarak

gelistirebilme

Konularina iliskin 2 ser saatlik 5 grup oturumu seklinde diizenlenmistir.

Calisma, Istanbul ili Kadikdy ilgesi, sosyoekonomik seviyesi ve egitim diizeyi

acisindan c¢evresel risk faktorlerine sahip ilkdgretim okulunun 2. Siniflarindan random
yontemle secilen bir sinifin anneleri ile gerceklestirilmistir.
1.0turum: Tanisma ve Kendini bir birey olarak tanima
Amag: Annelerin, kendilerini “es ve anne” olma rol ve gorevinin 6tesinde bir birey olarak
tanimlayabilmelerine yonelik farkindalik kazandirma.
Stire¢: Caligmaya katilan her annenin kendisini tanitmasina yonelik yonergeyi takiben,
annelere kendilerine yonelik sorular sorabilmeleri ve diisiinmelerini saglayabilmek amaciyla
sorularin yer aldig1 slaytlar perdeye yansitilmistir. Bu slaytlardaki goriinti ve sorular
hakkinda diisiinmeleri ve hazir olduklarinda paylasmalari istenmistir.

Bu sorulardan bazilar1 “ben kimim? es, anne, gelin, evlat, ...”; “oldugumu soyledigim

sey, ben miyim?”
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Bu sorularin cevaplanmasi herhangi bir siralama gozetilmeksizin s6z alan annenin,
kendini ifade etme sekli ve paylasmaya hazir oldugu konular etrafinda sekillenmistir.
Sorular, annelerin egitim- 6gretim seviyelerinin okur- yazar olma ile yiiksek 6gretim arasinda
degiskenlik gostermesi, profesyonel ve giivenilir bir c¢alismaya katildiklar1 duygusunu

kazanabilmeleri i¢in ekrana yansitilmistir.

2. Oturum: Kendini bir birey olarak tantyabilme,

Amag: Bir birey olarak kendinin farkina varma ve bu dogrultuda baskalarinin istek ve
taleplerine duyarli olabildigi kadar kendi istek ve taleplerine karsi duyarli olabilmeleri
yoniinde degisimi saglayabilme.

Siireg: Bir onceki oturum ile ilgili konugmak isteyen olup olmadigi ve bir haftalik zaman
diliminde yasamlar1 ile ilgili paylasmak istedikleri olup olmadig: ilgili a¢ilis yapilmis.
Paylasilan diisiince ve duygularla birlikte 2. Oturumun konusu arasinda baglanti kurulmustur.
Bu dogrultuda konusmalarin konusu olan sorular “bugiin beni ne mutlu etti?”’; “bugiin
kendimi iyi hissetmiyorum”; “keske sunlar1 yapabilseydim?”; “nelerden hoslaniyorum ve
hoslandiklarimi yapabiliyor muyum?”’; seklinde siralanabilir.

Siireg, annelerin, kendi isteklerinin birer birey olarak farkinda olup olmadiklarinin ve
isteklerinin olmasinin normal oldugunun kendileri tarafindan kesfedilmesini saglamaya

yonelik olarak sekillendirilmistir.

3. Oturum Kendinin bir birey olarak, farkii iliskiler icindeki konumunu ve rollerini
degerlendirme

Amag: Ik oturumda “ben kimim” sorusuna verilen cevaplara tekrar doniilerek bireyin kendini
“anne”, “es”, “gelin” vb. konumlarindaki rol ve gorevlerini, kendisi agisindan anlamin
kesfetmesini saglamaktir.

Siireg: Onceki oturumlarin yasamlarindaki etkileri ilgili konusulmus, sorunlarin birlikte ele
alimmasina 6zen gosterilmistir. Yasamlarinin merkezinde kimin, neyin, ne sekilde yer aldiginm
bulmalar1 ve kendilerini merkeze alarak farkli iliskilerdeki konum ve rollerini belirleyen
kisilerin yerlerini belirleyebilmelerine iligkin farkindalik kazandirilmaya yonelik etkilesim
saglanmaya c¢alisilmigtir. Bu baglamda kendi otobiyografik hikayelerini paylagsmalari
desteklenerek, iliskilerde “kendi Onceliklerini” belirlemenin Onemini hissetmeleri i¢in

karsilikl1 goriislerin ifade edilmesine olanak saglanmistir.

4. Oturum Kendinin bir birey olarak, farkl: iliskilerde beklentilerinin ne oldugu ve ne olmasi

gerektigi konusunda farkindalik kazanma
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Amag: Bu baglamda iliskilere yonelik kendisinin ve ¢evresinin beklentileri arasinda farklilik
olup olmadigi, bunlar1 gerceklestirirken yasadigi zorluklarin kendisi i¢in anlamimi ifade
edebilmesine, iliskileri yasama seklinin degisimi ve gelisimi i¢in neler yapabilecegini
kesfetmelerine destek olmak.

Siireg: Bu oturumda gorsel metafor olarak Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile bir insanin
digerleri ile iliskisinde yasamaya calistigi giiven, saygi, sadakat, destek, dnemsenmek gibi
kavramlarin gorsellestirildigi bir sekil kullanilmigtir. Boylelikle her iliskide kendi beklentileri
ile baskalarmin beklentisini tanimlayabilmelerine yonelik farkindaliklar1 arttirilmaya

saglanmaya caligilmistir.

5. Oturum: Bir birey olarak, gerek kendini gerekse iliskilerini, var olan yeterliliklerini ve
sartlarim kullanarak gelistirebilme.

Amag: Bir birey olarak gelismek kavramina agiklik getirebilmenin yani sira gelismek i¢in
yapilmasi gereken degisiklikler ve bunlarin gerektirdigi ¢aba konusunda 1srarct olabilmenin
gerekliligi konusunda farkindalik kazanmalarini saglamak. Bu gelisim ve degisim igin
sartlarin degil, davranis seklimizin degismesi gerektigini kavrayabilmek Bu baglamda gerek
kendini gerekse iligkilerini, var olan yeterliliklerini ve sartlarin1 kullanarak gelistirebilme ve
bu durumu “kendisi-iliski bigcimi-gevre” sistem anlayisi igerisinde, dongiisel bir siire¢ olarak
kullanabilmeye yonelik davranislar konusunda farkindalik kazanma.

Stire¢: Bu son oturumda etkili iletisim becerileri ve catisma ¢6zme beceri egitimlerinde
kullanilan yontemlere, gorsel olarak yer verilmistir. iletisim sembollerinin kendileri icin ifade
ettigi iletisim ve etkilesim tarzini, hangi iliskilerde nasil kullandiklar1 iizerinde durularak,
iliskileri gelistirmek ve degistirmek i¢in diisiince, duygu ve davraniglarin degismesinde kendi

yeterliliklerine odaklanilmistir.

Calisma sirasinda annelere, ¢ocuklarinin gelisim sorunlarinin neler oldugunu, hangi
alanlarda ¢ocuklarmin problem yasadiginin tespitine yonelik bir 6lgek uygulanmustir. Olgek,
annelerin goziinden cocuklarinin, psikolojik iyi olma halini belirlemeyebilmenin yani sira
annelerin ¢ocuklarmin bakiminda, hangi alanlarda sorun yasadiklarini anlayabilmek icin
uygulanmistir.

Olgek verilmeden 6nce calisma sirasinda kendilerinin ihtiya¢ duyduklar1 konularda
kendilerine destek verebilmemiz i¢in igtenlikle cevap vermelerine iligskin bilgi verilmistir.
Okuma yazma sorunu olan annemiz, kendisinin yapabilecegini ama daha hizli cevaplaya

bilmek i¢in yardim istedigini belirtti. Bu durumda kendisine sorular okunarak cevaplar alind1.
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Annelerin ¢ocuklarina iligskin verdikleri bilgiler degerlendirildigi, dlgekteki problem alanlari
ve problem davranislar ile ilgili olarak “gocuklarinda hi¢bir problem olmadigina dair” bilgi
verdikleri goriildi. Bu durum ile ilgili bir sonraki grup oturumunda yapilan konusmada “grup
baskan1 danisman, ¢ocuklariniz ile ilgili gecen hafta doldurmus oldugunuz gelisim 6lcegi
sonuglarina gore, ¢ocuklariniz, uyumlu, basarili ve gayet saglikli goriilmektedir (anneler,
mutlu ve gilimsemektedirler). Acgikgasi, igtenlikle sizleri tebrik etmek istiyorum, bu alanda
uzman olmana ragmen kendi ¢ocugumla ilgili bu 6lgegi doldursam, kendi ¢gocugumun sizin
cocuklariniz gibi saglikli ve uyumlu olduguna dair bilgi alamayabilirim (Anneler, giiliiyor ve
cok mutlular). “Bunu nasil basardiniz, hi¢ kolay olmamali!!! Paylasabilir misiniz?” dediginde,
anneler “kendimizden vererek”; “onlar i¢in yasiyoruz”; “bizim bir hayatimiz yok”; “sadece ev
ve ¢ocuklarla ilgileniyoruz, babalar hicbir sey yapmiyor ki gibi cevaplar alinmistir.

Kadin olma konusundaki fikirlerin ifadesinde katilimcilar zorluk yasamislardir. Bu
durumda, “Esiniz ya da diger erkekleri diisiindiigiiniizde kadin olmak nasil bir sey sizce?”;
“Sizleri erkeklerden ayiran 6zellikler nelerdir?”’; “Gozlerinizi kapatin kadin oldugunuzu size
ilk ne soylendiginde hissettiniz.?”’; “Kadin denildiginde akliniza ne geliyor?”; “Kiziniza
ogretecek olsamiz kadinliga dair ne Ogretirsiniz?” gibi ifadeler kullanilarak kendilerini
acmalarina destek olunmaya calisilmistir.

“Kadin olmak™ ile ilgili “anne” olmak ifadesini kullanmiglardir. Oturuma katilan 15
iiyenin hepsi kadin olmanin, anne olmakla es deger oldugunda birlesmis. Kadin olmak ile
ilgili daha sonra kendi yasamlarindaki gorev tanimlarina uygun “evin her seyi”; “evin

299, 6 299, G600, 66

hizmetcisi”; “sadece evin degil kaymnvalidenin de yardimcisi ya da hizmetgisi”; “es”; “ esin
bakicis1” gibi tanimlamalar1 kullanmiglardir. Kadin olmanin biktirici ve zor bir rol oldugunda
birlesmislerdir. Evlenmeden 6nceki kadin/ geng¢ kiz yasantilart arasindaki tek farkin geng kiz
olduklar1 dénemde daha az yorulduklar1 ve flort ederken, ki flort genel olarak esleri ile
evlenmeden 6nceki s6z, nisan doneminde gerceklesen geziler oldugudur.

Kadin olmanin, “anne” olmakla iliskilendirildigi yorumlar sirasinda da ‘“‘anne”
olmanin babanin iistlenmedigi ¢ogu zaman ilgilenmedigi seyleri yapmak olduguna dikkat
cekmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu yasamlarin1 ¢ocuklar1 ile iliskilerini merkeze alarak
sirdiirdiiklerini fark etmislerdir. Annelik rollerinin diginda bir birey olarak degerli
hissetmedikleri, bu nedenle de ¢ocuklar1 iizerinde gerek basar1 gerekse diizen ile ilgili baski
ve kontrol kurmaya calistiklari, bu baskinin ¢ocuklar1 {izerinde olumsuz yansimalarini
yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Kadinlarm bir birey olarak zihinsel, duygusal, sosyal ya da cinsel yasamlari ile ilgili

olarak yorum yapmamislardir. Katilimci anneler kadin olmak ile genel bir ayrim ya da kadin
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olma ile ilgili tanimlamalardan ziyade kadinin toplumsal rollerinin kendilerine yiikledigi
gorevlere odaklanarak cevap vermislerdir; genel olarak “Kadin olmak zor bir sey!” yargisinda
bulusmuslardir.

Oturum siiregleri, annelerin, evlilik oncesindeki sevilme ve deger gérmeye yiikledigi
anlam ile evlilik ve anne olmasiyla sevilme ve deger gormeye yiikledigi anlam arasinda fark
oldugunu gostermistir. Grup iyelerinden birinin yaptigi tanimlamayla, bir birey olarak
kendilerini tanimlamakta zorluk ¢ekmekte “bensiz diizen” kavramiyla kars1 karsiya kalmakta,
aile sisteminde es ve ¢ocuga karsi sorumluluklarini yerine getiren, evi ¢ekip ¢eviren, bakim
veren ve bunlar1 yerine getirdik¢ce esi ve g¢ocuklari tarafindan sevilen kisi olarak kendini
tanimlamaktadirlar. Gorevlerini yerine getirdigi oranda sevildigini diisiindiikce kadin daha
cok caligmakta ancak aile iligkilerinin temelini goz ardi ettiginden yalnizlagsmasi ve devam
eden diizen igerisinde kendini bulamamasi kag¢inilmaz olmaktadir. Uygulama esnasinda
“Kadin olmak sizin i¢in ne anlama geliyor?” sorusuna verilen “kadin eve, cocuga bakmalidir;
“kadin olmak didismek ugrasmaktir”; “kadin sorumluluk sahibi olmalidir”; “kadin giiglii
olmali, zorluklar1 asmalidir”; “kadin 6zgiir olmalidir” yanitlar1 bu hipotezi dogrular
niteliktedir. Bu durumun annelerde kizginlik, iiziintii, 6tke, hayal kiriklig1 gibi yarattigi ve
ayrica sadece kendi benlik algilar1 iyi oluslari tlizerinde degil aile sistemleri ve ¢ocuklarinin
gelisimi lizerinde de etkili olabildigi paylagimlar sirasinda gézlemlenmistir.

Uygulamanin yapildigi okul 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde, annelerin, esleri
tarafindan psikolojik ve fizyolojik siddete maruz kaldiklari, ayni sekilde annelerin
kendilerinin de ¢ocuklarina siddet uyguladiklar bilgisi verilmistir.

Oturumlar swrasinda katilimci annelerin ifadelerinden bazi ornekler asagida yer almaktadir:
Katilimcilardan Karadenizli esi ile marketlerini birlikte isleten Bayan A:

Aynaya baktim!!!(giilimseyerek) kendine zaman ayirmak giizel bir duygu. Yiiziime krem
stirmiistiim. Esim makyaj yapmamu istemiyor, ¢ok kiskang

Bayan B (egitim seviyesi okur yazarlik diizeyinde olsa da yeterli diizeyde okuma yazma
becerisine sahip degil ve bunu gizlemeye ¢alismakta):

Kendime pazardan toka alacaktim; toka almay1 unuttum. Kocam ayakkabi aldi ama “hiisrana
ugradim” su an anlatmak istemiyorum.

Bayan C: Saglarimi kestirdim. Ama bunu kendim i¢in yapmadim iste ihtiyagtan.

Bayan D: “Bizsiz diizen” ifadesini kullandi. Kendime corap aldim; nasil bakarsam giiniim
Oyle devam ediyor.

Bayan E: Konugmak istemiyorum
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Bayan F: 15 wyillik evliyim. Aym isleri yapmaktan sikildim, kendimle ilgili hi¢bir sey
yapamiyorum. Sadece ese baksak iyi!!! Hem ese, hem cocuklara hem de onlarin ailelerine
bakiyoruz (diger bayanlar da destekleyici 6rnekler verdiler).

Bayan G: 8 yasinda oglum var; 10 yillik evliyim ve yorucu bir sey yok! (bu ifade sirasinda
sinirli ve lizgiin goziikiiyordu, ayrica “yorucu bir sey yok” climlesini sarf ederken, elini

yukariya kaldirarak bir seyi uzaklagtirnyormus gibi hareket yapmistir)

Bayan H: (ilk konusan iiye). -Esim uzun siire sonra eve geldi; bilmiyorum nedir?

Bayan E: “Kadin 6zgiir olmal1”, “kisitlilik yasiyorum”, “esimin anlayisli olmasini isterim”,
“tek bagima gondermiyor”.

Esinize getirsek ve sorsak, kadin i¢in ne derdi? 1. Kadin dedigin evdedir 2. Ailesine bakar. 3.
Sosyal yasami yoktur.

Bayan A: “Ben ¢ok sey yaparim”. Bunu agmasini istedigimizde “gezerim, istedigim yere

29 <¢

giderim”, “mutlu olmaya c¢alistyorum”

Bayan B: Kadin saygili, eve, ¢oluk cocuga bakar”, “cocuklarima isimlerini ben vermek
isterdim, ama bana soran olmadi. Ne istiyorlar ise onu yaptyorum”.

Bayan D: Dort yasindaki kizi ile birlikte oturdu. “kadin olmak sevmek, ama sevdigimi
sOylemiyorum. Duymuyorum da.

Bayan L: Kadin olmak didismek, ugragsmak. Evlenmeden 6nce gezmek, dolasmak, keyif
yasamak. Geng iken esi beyaz atli prensi imis. Sonra attan diismiis.

Bayan K: Giiglii olmak, zorluklar1 agmak, sorumluluk sahibi olmak, sunu yapinca giiclii

hissettiginiz bir andan bahseder misiniz? “Evi ben segtim”.

Sonug¢

Annelerin saglikli ve psikolojik olarak 1yi olma hali, cocuklarinda psikolojik iyi olma
durumlarinda da farklilik yaratabildigi, akademik basarilarinda da farklilasma meydan geldigi
farkli alan aragtirma bulgular1 tarafindan da desteklen bir olgudur. S6z konusu arastirma
bulgular1, saghikli ve saglikli olmayan aile ortamlarinin g¢ocuklarin gelisimi {iizerindeki
etkilerine dikkat cekmektedir.

Oznel lyi Olus ve benlik saygist ile ilgili aragtirmalar, benlik saygismin yasam tatmini
ile anlamli diizeyde iliskili olduguna ve mutlulugun 6nemli yordayicisi olduguna ydnelik
bulgular elde etmistir (Lucas, Diener, Grob, Suh ve Shao, 2000: 462-468;) farkli kiiltiirlerden

(5 kita, 31 iilke ve 49 tniversite) 13.000 {niversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirdigi
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caligmada benlik saygisinin yasam doyumunun 6nemli ve giiglii bir yordayicist oldugunu
ortaya koymuslardir (Dinner, Dinner, 1995: 653-663). Benlik saygisinin, cinsiyet rolleri ve
tutumlar ile yakindan ilgili oldugunu gosteren arastirmalar da bireyin, cinsiyet rollerini yerine
getirme seklinin kendine ve topluma uyum ile ilgili duygusal siireglerinde farklilik
yaratabildigine, erkekler ile kadinlar arasinda benlik saygisinin gelisimi ve yiiksek benlik
saygist acisindan erkekler lehine bir durumun s6z konusu oldugunu gostermektedir
vurgulamaktadir (Greenwald& Banaji,1995: 4-27; Kling, Hyde, Showers,& Buswell,1999).

Yapilan ¢alismalar, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak
daha tiretken olup psikolojik agidan daha saglikli bir yasam siirdiiklerini ve kendilerinden
beklenen rolleri ve sorumluluklari geregi gibi yerine getirdiklerini gostermistir (Diener, King,
Lyubomirsky , 2005: 803-855).

Aile ortaminin ikliminin olumlu ya da olumsuz olmasi biiyiik 6l¢iide ebeveyn
tutumlarina bagidir. Aile igerisinde hissedilen destek, paylasim ve giiven duygusu aile
bireyleri kendilerini sevgi ve huzur bir dolu ortam igerisinde hissetmektedir. Bu diisiince ve
duygu durumu ise biiylik Ol¢lide anne babanin kisiler arasi iligkisine Ozellikle bu iliski
biciminin ¢ocuklar1 ile iliskisine yansitilabilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Bu etkilesim
stireci ise gocuklarin yalnizca kisilik gelisimleri tizerinde degil tim gelisim alanlarinda etkin
bir role sahiptir. Bu durumun ortaya konuldugu gerek bebeklikten yetiskinlige uzanan tim
gelisim donemleri ile ilgili pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir.

Csikszentmihalyi ve Schneider (2001: 122-124)’in genglik donemine iligkin olarak,
bireyin bagimsizlik veya 6zerklik kazanabilmesi i¢in bas edebilmesi gereken sorunlara iliskin
calismasi, ebeveyn tutumlarmin etkisinin énemini vurgulamaktadir. Ilgili arastirma sonuglari
genglerin, kendilerine yeterli ve bagimsiz bireyler olabilmesi i¢in ¢ézmesi gereken kimlik
karmasasi sorunlarinda anne-babanin olumlu tutumunun etkisini gdstermektedir. Arastirma,
sonuglari, anne- babanin ¢ocuklari ile saglikli iligkisinin giiven duygusu ile benlik saygisinin
gelisimine olumlu yonde iliskisine, olumsuz  tutumlarin ise depresyonla iliskisine
gostermektedir. Steinberg, Elmen ve Mounts (1989:1424-1436)un otoriter ebeveynlik,
psikososyal olgunluk ve akademik basarinin, ergenlerle ilgili olarak yaptigi aragtirma
sonuglari, sicak, demokratik ve sabirli anne baba tutumlarinin, okul basarisina iliskin olumlu
tutum ve inanglarin gelismesinde pozitif iligkisini gostermektedir. Kim ve Chung (2003)’un
arastirma sonugclar1 ise asirt disiplinli, otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuk merkezli, simartan
ebeveyn tutumunun “diisiik 6zgliven duygusu” nu yordayabildigini gostermistir. Snyder
Shorey, Lopez, Rand ve Feldman’ in (2003: 122-139) arastirmalari ise annenin g¢ocukla

etkilesiminin niteliginin, “umut” duygusunun gelisimi ile iligkisini vurgulamaktadir. Jackson
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ve digerleri (2005) arastirmalar1 ise Steinberg, Elmen ve Mounts (1989:1424-1436)
aragtirmasinda oldugu gibi agiklayici/otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarin, benlik saygilarinin
yiikksek oldugunu gostermistir. Ayrica, ilgili arastirma bulgularina gore, agiklayici ve otoriter
ebeveyn tutumunun depresyon duygularinin ise daha az oldugunu sahip olduklarini ortaya
koymustur (Akt: Tirkmen, 2012: s.46) Castro ve arkadaslari, (2015:33-46), ebeveynlerin,
anaokulu, ilkogretim ve ortadgretim  ¢ocuklarinin akademik basarisina katilmalarinin
etkisine yonelik 2000 — 2013 wyillar1 arasindaki 37 arastirmayr meta analiz yOntemi
incelemislerdir. Arastirmalarinin sonuglari, aile katilimi1 ve rehberliginin, ¢ocuklarin akademik
basarisi lizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir.

Tiirkiye’de en kapsamli caligmalardan biri Kagit¢cibasi, Sunar ve Bekman’in (2001:
333-361) boylamsal arastirma metodolojisi ile gergeklestirdigi, “anneler ve ¢ocuklarina
yonelik miidahale programi” min etkililigine iliskindir. ilgili ¢alismaya katilan bireylere,
caligmadan 22 yil sonra tekrar ulasilarak yapilan calismanin etkisi daha kapsamli olarak
ortaya konmustur. Arastirmanin ilk asamasinda, alt sosyoekonomik seviyedeki anne ve
cocuklarina yonelik 60 haftalik (2 yi1l) boyunca, algisal ayristirma becerileri, problem ¢dzme
ve grup tartigmasi gibi konulardan olusan miidahale programi uygulanmistir. Arastirmanin
sonuclari, miidahale programinin, c¢ocuklarin daha iyi biligsel beceriler ve okula uyum
gelistirmesini destekleyici oldugunu gostermistir. Kagit¢ibasi ve arkadaslari, arastirmalarinin
ikinci asamasinda, miidahale programinin uzun siireli etkililigi belirlemeye calismistir. Elde
edilen verilere gore, programin, ¢cocuklarin ilkdgretim basarilari, dilbilgisi notlari, okula kars1
olumlu tutumlar ile gerek aile i¢i gerekse sosyal iliskilerindeki uyum diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica, ¢calismaya katilan 255 ¢ocuktan, 131’ine 22 yil sonra
ulagilarak ¢ocuklarin egitim ve 6gretime devam etme oranlarinin da yiiksek oldugu, calisma
yasamina daha ge¢ basladiklar, statiisii yiiksek mevkilerde gorev aldiklari goriilmiistiir.
(Kagitgibas ve digerleri, 2009: 764-769).

Dogan ve Eryilmaz (2013:107-117) tarafindan, tiniversite 6grencilerinin iyilik halinin
incelenmesine iliskin arastirma bulgular1 ise, aile ve arkadas destegine bagli olarak
ogrencilerin iyilik halinin ve gelecekle ilgili diisiincelerinin farklilagtigini gostermektedir.

Oznel iyi olus hali ile anne baba tutumlari arasindaki arastirma bulgular ise
bireylerin yetigkinlik donemlerindeki “iyi olus” diizeylerinin, ¢ocukluk donemlerinde
algiladiklar1 ana baba tutumlarinin etkili olabilecegine iliskin verilere dikkat ¢ekmektedir.
Amato ve Keith’in (1991) meta analiz yontemiyle inceledigi 92 arastirmanin bulgulari,
bosanmis ana babalarin ¢ocuklarinin, aileleri ile birlikte yasayan ¢ocuklara gore “iyi olus”

diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir. (Akt: Tiirkmen, 2012: 46-47).
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Ayn sekilde ebeveyn ¢atigsmasi ile ailenin pargalanmis olmasinin etkisinin incelendigi
aragtirmanin bulgulari, ¢ocugun duygusal iyi olusunun bu dinamiklerden etkilendigini
gdstermistir. ilgili arastirmanin bulgulari, cocuklarda goriilen kaygi ve depresyonun, aile igi
catigma Ve ailenin parcalanmasi ile iliskisine dikkat c¢ekmektedir. Ayrica arastirma
sonuglarma gore, yiiksek c¢atisma ortaminda yasayan c¢ocuklarin iyi olus diizeyleri,
yasamayanlara gore, olumsuz yonde  etkilenmektedir (Jekielek,1998’den akt: Tiirkmen,
2012: 46-47).

Gorildiglu tizere anne babanin ¢ocugun psikolojik iyi olusu tiizerindeki etkisi
bliyiiktiir. Anne babanin bu etkisi ise kendilerinin psikolojik iyi oluslari ile ilgili oldugu
diisiniilmektedir. Seligman‘in ifadesiyle mutlu insanlar daha saglikli, daha basarili ve dogal
olarak daha fazla sosyal iligkilere katilmaktadirlar (Seligman, 2005: 877).

Bu pilot calisma sirasinda elde edilen verilerde annenin iyi olusunun toplumsal
cinsiyet rolleri, benlik saygilarinin yani sira annelerin kadin olarak ihtiyag duyduklari
duygusal yakinligin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ana proje kapsaminda ¢ocuklarinin
ogretmenleri ve ¢ocuklar ile yapilan goriismelerde ¢alismanin 6nemini destekler niteliktedir.
Dolayisiyla kendi yasamina sahip ¢ikan, kendi taniyan, kendine dair farkindaligi yiiksek olan,
benlik saygisina sahip ve kimlik sorunlarini ¢6zebilmis bir kadin olarak annenin, aile

sisteminde ¢ocugunun kimlik gelisimine olumlu katki saglayabilecegi goriilmektedir.
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