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Ozet

Okul, ¢ocuklarin ailelerinden sonra daha genis bir sosyal etkilesim ag1 icerisinde toplumsal yasamin gereklerini
ogrendikleri bir toplumsal kurumdur. Cocuklar, bu toplumsal kurum igerisinde ait olduklari sinifin iiyeleri ile
ogretmenlerinin liderliginde yasama hazirlanmaktadirlar. Cocuklar i¢in sosyal uyum beraberinde sosyallesmeyi
getirmektedir. Sosyallesme siireci ise birgok yeterliligin kazanimina baghdir. Bu yeterlilikler i¢cinde prososyal
davranislar, 6zgecilik, igbirligi ve empati gibi 6zellikleri de kapsadigi i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir. Prososyal
davranislarin, okul Oncesi hatta bebeklik doneminden itibaren gelisiminin desteklenmesinin tim gelisim

donemlerinde bireyin kisilerarasi iligkilerini etkiledigi kabul edilmektedir.

Prososyal davranislar, ¢cocuk i¢in ilkdgretim doneminde sosyallesme siirecini destekleyen onemli kisilerarasi
yeterliliklere karsilik gelmektedir. [lkdgretim, c¢ocugun akademik becerilerinin gelisgiminin yani1 sira
sosyallesmesini saglamaya yonelik temel Ogretim basamagidir. Okul, dolayisiyla prososyal davraniglarin

gelisimi ve desteklenmesi i¢in de 6nemli bir gérevi tistlenmektedir.

Bu baglamda, ilkogretim Ogrencilerinin sinif igi sosyal uyum davraniglari araciligiyla sosyallesme siirecini
desteklemek iizere, prososyal davraniglarinin gelisimine yonelik, bulus yoluyla 6grenmeye dayali grup rehberligi
caligmasi yapilmistir. Bu caligmada, grup rehberligi calismasinin temel dayanaklari, uygulanan teknikler,

uygulama siireci ve siire¢ baglaminda 6grencilerin prososyal davraniglarina iligkin bilgiler paylagilmistir.
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ACQUISITION OF PROSOCIAL BEHAVIORS FOR SOCIAL ADJUSTMENT IN
CLASSROOM: GROUP GUIDANCE EXAMPLE

Abstract

The school is a social institution where children learn after their families the necessity of social life in a wider
network of social interaction. Children are prepared to live under the leadership of the members and teachers of
the class they belong to in this social institution. Social cohesion for children brings with it socialization. The
process of socialization depends on the acquisition of many qualifications. Within these qualifications prosocial
behaviors have a separate prescription because they include features such as altruism, cooperation and empathy.
It is accepted that promoting the development of prosocial behaviors from pre-school to even infancy affects the

interpersonal relationships of the individual during all developmental periods.

Prosocial behaviors correspond to significant interpersonal competences that support the socialization process in
the primary school period for the child. Primary education is the basic instructional step towards socialization as
well as the development of the child's academic skills. The school, therefore, plays an important role in the

development and support of prosocial behaviors.

In this context, a group guidance study based on learning by discovery was conducted in order to support the
socialization process through the classroom social adaptation behaviors of primary school students. In this study,
the basics of group guidance work, the techniques applied, the process of implementation and the information

about the prosocial behaviors of the students in the process context are shared.

Keywords: Soscialization Process,Prosocial Behaviors, Group Guidance At Primary Education
Giris

Aile, en kiigiik toplumsal kurum olarak, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir ve bu
konumu c¢ocugun tiim yasami boyunca farklilagsarak devam etmektedir. Ailenin etkisi,
cocugun gelisim siireci igerisinde etkilesimde bulundugu gruplara bagli olarak degismektedir.
[k gretim donemi ile birlikte ¢ocuklar, daha biiyiik bir sosyal ortam igerisine girmektedir. Bu
ortam, ¢cocugun zihinsel gelisiminin yani sira kisilerarasi iligkilerinin gelisimi ve bu iliskileri
stirdiirebilmek i¢in gereken birtakim yeterliliklerin edinimi agisindan da 6nem arz etmektedir.
Cocugun kazanmasi gereken bu yeterlilikler, onun yasadigi toplumun iligkiler aginin

ozelliklerini 6grenerek uyum davranislarini gelistirmesini saglamaktadir.

Egitim ve Ogretimin ilk basamagi olan ilkdgretim kademesi ile birlikte ¢ocuklar yalnizca
temel okuma yazma becerileri ile matematik bilgisini kazanmakla kalmamakta, belirli kurallar

dahilinde farkli bireylerle yan yana yasamayi 6grenmektedirler.
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[Ikdgretim temel kanunu, ilkdgretimim siirecinin, temel goérevlerinden birinin gocugun
sosyallesmesini saglamak oldugunu ifade etmektedir (Bkz. Tiirk Milli Egitim Kanunu Madde
23., 1973) Sosyallesme, i¢inde bulunulan toplumun degerlerini, inanglarini, yasam bigimini
diger insanlarla etkilesim i¢inde kazanabilme siirecidir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocuk yalnizca
toplumun degerlerini, gelenek ve géreneklerini, tutum ve davranis modellerini degil toplum
icindeki davraniglarini, kontrol edebilmeyi hangi davranisi, nerede ve nasil yapabilecegini
ogrenmektedir. Dolayisiyla ilkogretim donemi g¢ocuklarinin yasami i¢in ¢ok Onemli bir

fonksiyona sahiptir (Demirel,2010:50; Altintas, Bigakgi, 2017: 245).

Sosyallesme, sosyal ortamlarda diger bireylerle gergeklestirilen faaliyetlerle miimkiin
olmaktadir. Dolayisiyla okul ortami, g¢ocuklar i¢in akranlari vasitasiyla, Ogretmenlerin
liderliginde sosyallesmenin geregi olan becerilerin, yeterliliklerin yani bagkalar1 ile

yasayabilme beceri ve bilincinin kazanilmasinda 6nemli bir role sahiptir (Johnson, 1981: 5).

Cocuklarin sosyal yeterliliklerinin uyum davranislarinda etkili oldugunu gosteren birgok
arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle bu c¢alismada, iliskisel tarama yontemi ya da deney
yontemi ile sosyal yeterliliklerin uyuma etkisini vurgulamak yerine grup rehberligi siireci

paylasilarak, alan uzmanlari ile sinif 6gretmenlerini bilgilendirebilmek amaclanmistir.
1. Prososyal Davrams

Bireylerin saglikli kisileraras1 iliskiler kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilmesi olumlu
sosyal davranislar1 kazanabilmesi ile yakindan ilgilidir. Olumlu sosyal davraniglar, bireylerin
birbirlerini desteklemesi ve bu yolla da toplumsal birlik ve beraberlik duygusunun
giiclenmesini saglayan davranis oriintiileridir. Dolayisiyla ¢ocukluktan itibaren sosyallesme
stireci ile birlikte olumlu sosyal davranislarin kazanilmasi, yalnizca bireyin saglikli duygusal
sosyal gelisimi agisindan degil toplumlarin gelecegi agisindan da 6nemlidir (Kumru, Carlo,
Edwards, 2004: 109). Bu nedenle olumlu sosyal davraniglar ve bireyin sosyallesme siireci

farkl1 disiplinlerin {izerinde 6nemle iizerinde durdugu konular arasinda yer almaktadir.

Prososyal davranis, hayvanlarda oldugu gibi insan dogasinin bir pargasi olarak, olumlu kisiler
arasi iligkiler ve olumlu sosyal davraniglar seklinde tezahiir eden birgok oOzelligi ifade
etmektedir (Wilson, 1975: 21-50). Sosyallesme siirecinde uyum davraniglarinin gelisimi igin
temel kisiler aras1 iligkilere yonelik  yeterliliklerin  genel ifadesi  olarak
degerlendirilebilmektedir. Bir baska ifade ile prososyal davraniglar, sosyallesme siireci igin
temel teskil eden yeterliliklere karsilik gelmektedir.
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Prososyal davraniglar, insanlarin dostluk, arkadaslik i¢inde oldugu, ortak tutum, ilgi ve
hedeflerle tiyesi olduklar1 topluluk iginde, birbirlerine karsi goniillii olarak duygusal, bilisgsel
ve davranigsal olarak destek, yardim, isbirligi ve empati igeren olumlu davranislaridir.
(Wilson, 1997: 694-695). Bu baglamda, prososyal davranislari, empati, is birligi, paylasma
gibi diger bireylerin yararina yonelik diisiince, duygu ve davraniglarin disa vurumu olarak
degerlendirebilmek miimkiindiir. Prososyal davranislar bireylerin iiyesi olduklar1 grupta,
bi¢imsel grup kural ve yaptirnmlarinin 6tesinde, diger liyelere kars1 gosterdikleri fazladan rol
davraniglaridir (Karadag, Mutafcilar, 2009: 45) Bir baska ifade ile prososyal davranislar,
goniilliik igeren kasith olarak yapilan bir bireyin iginde bulundugu grup iginde herhangi bir
yaptirim ya da kuralin etkisi olmaksizin, grup tiyelerini destekleyici, sadakat, kisisel inisiyatif,
nezaket hatta itaat iceren olumlu davranislaridir (Moorman, 1995: 127-129; Eisenberg ve
Mussen, 1989: 32). Birey i¢in bagka bir bireyin ya da grubun mutlulugu o6nemlidir.
Dolayistyla bir insanin ya da grubun mutlulugu icin herhangi bir digsal baski hissetmeden,
Ornegin anne, baba, arkadaslar ya da otorite figiirii olabilecek diger bireylerin psikolojik
baskisini hissetmeden, ictenlikle yapilan davraniglardir (Carlo, Hausmann, Christiansen,
Randall, 2003: 108; Uzmen, 2001: 195).

Bu davranislarin igeriginde bireyin sikintisini, problemini ¢ézebilmek ya da destek olabilmek
icin yardim etme istegi ve ¢abasi yer almaktadir. Birey, digerini teselli etme, sahip olunan bir
nesnenin ya da olumlu bir duygunun, ortaklasa ¢alisarak sahip olunan kaynaklarin destek
amaciyla paylagilmasi ve isbirligi gibi davraniglar yer almaktadir. Ayni zamanda bu
davraniglar1 sergileyen bireyin diger birey ile empati kurabilmesi, onu anlamaya caligmas1 ve
bu duygu durumunu diger bireye aktarabilmesi de onemlidir (Altintag, Bigake¢i, 2017: 248;
Karadag, Mutafcilar, 2009: 49-50).

Prososyal davraniglarin tanimlanmasindaki en O6nemli kriterlerden biri 6diil beklentisinin
olmamasidir (Freedman, Sears, 1976: 261). Davranis, karsilik beklemeksizin yapilmaktadir.
Bireyin maddi ya da maddi olmayan, s6zlii ya da sozsiiz herhangi bir sekilde davranisi ile
digsal cevreden herhangi bir 6diil beklentisi tasimadan davranis1 yapmaya goniillii olmast ve

davranisi sergileyebilmesi gerekmektedir.

Prososyal davraniglar, Bar-Tal’1n ifadesi ile 6diil beklemeksizin yapilmaktadir. Bar-tal’a gore
prososyal davranislar, 6zgecilik olarak ve karsilikli iliski olarak, olmak iizere iki sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Ozgecilik anlamiyla, kendi amacina hizmet ederken, karsilikli iliskiler

baglaminda bir seyi sahibine iade etme ve telafi davranisi olarak goriilmektedir. Prososyal
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davraniglari, yardimlagsma, paylasma ve Onemseme olarak ele alan Kohn ise prososyal
davranisi motivasyon kavrami ile iliskilendirmektedir (Bar-Tal, 1976 ve Kohn, 1990,
Aktaran: Karadag, Mutafcilar, 2009: 59).

Bu baglamda, prososyal davranislarin 6zgeci davranislar olarak ele alindig1 gibi 6zgecilik ve
isbirligi ile birlikte de degerlendirilebildigi gériilmektedir. Ozgecilik, davranis1 ve sonucunu
herhangi bir 6diil ile iliskilendirmeksizin ve bireyin yaptig1 davranisin kendisine yonelik bir
maliyetinin s6z konusu oldugu yardim davramisi olarak tanimlanmaktadir. Ozgecilik, bir
bireyin 6dil beklentisine bagli olmayan i¢sel motivasyonla, goniillii olarak diger bir bireye
yardimc1 olabilmesidir. Isbirligi ve ortak ¢alisma ise karsilikli iliskiler dogrultusunda iki veya

daha fazla bireyin ortak bir amag i¢in birbirlerine destek olabilmesidir.

Baz1 kuramcilar, 6zgeci davraniglarin altinda o6diil, ¢ikar ve bencilligin yattigin1 ifade
etmektedirler. Bencillik ve c¢ikar temelli agiklamalar bireyin, 6zgeci davranislarin
anlayabilmede yardimci olmamakla birlikte, nesnel 6diil veya toplum tarafindan kabul edilme
ve onaylanmaya yonelik takdir davranislarini agiklamada etkili olabilmektedir. Bu bakis agisi
bireyin, belli bir durumda gosterdigi davranisla ilgili olarak kendini onaylamasi, takdir etmesi
ya da sucluluk ve utan¢ duygular1 gibi olumsuz duygulardan kaginmasi ve gelecege yonelik
cikar beklentileri dogrultusunda yaptig1 davranislart agiklama da yardimci olabilmektedir

(Weinstein, Ryan, 2010: 223).

Ozgeci davranislar ile bireyler birbirlerine deger ve énem verdiklerini, birbirlerine yardim

etmek i¢in igsel bir motivasyonla hareket ettiklerini gostermektedirler.

Ozgecilik gibi empati, sempati, rol iistlenme, kendine deger verme ve perspektif alma
davranislart da prososyal davraniglarin 6geleri olarak kabul edilmektedir. Ayrica prososyal
davraniglar, 6zgeci, itaatkar, duygusal ve kamusal olmak iizere dort boyutta ele alinarak

agiklanmaktadir (Karadag, Mutafcilar, 2009: 59 -64; Altintas, Bigak¢i, 2017: 250-252).

Prososyal davranislarin, gosterilmesi bir¢ok faktére baghdir. Bu faktorler, yardim edilecek
birey ile yardim eden bireyin Ozellikleri, yardimin gergeklestigi durum, yardima ihtiyag
duyanin gecici durumu ile her iki birey arasindaki iliskinin psikolojik ve fizyolojik bigimi

olarak siralanmaktadir (Reykowski, 1982: 355-375).

Irk, cinsiyet, fiziksel goriinim, sosyal durum gibi dinamikler yardim edilecek bireyin

karakteristiklerini, bireyin o an ki ruhsal modu ve basar1 ya da basarisizliga iliskin algilamasi

5



Istanbul Journal of Social Sciences (2017) Fall: 18

ise yardima ihtiya¢ duyan bireyin geg¢ici durumunu ifade etmektedir. Yardim eden kisinin
ozelliklerini ise bireyin degerleri, ihtiyaglar1 ve olaylara kars1 yaklasim tarzi belirlemektedir.
Yardim etme davraniginin gerceklestigi durum, sosyal gereklilik veya olaylara taniklik etme
dinamikleriyle, iliskinin psikolojik yonii her iKi birey arasindaki yakinlik, rekabet ve acima
gibi duygularla, iliskinin fizyolojik yoni ise her iki birey arasindaki uzaklik ve mesafe ile
aciklanmaktadir (Reykowski, 1982: 355-375).

Prososyal davraniglarin gelisiminde, bireyin yasi, cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi ve
ebeveyni ile iliskisi, ebeveynin tutumlari, sosyal destek algisi, uygun arkadas ve ebeveyn
modeli, benlik algis1 gibi degiskenlerin rol oynadigi belirtilmektedir. Prososyal davranisa
iligkin calismalar, kizlar ve erkekler arasinda, kizlar lehine farklilik oldugunu gostermektedir.
Bir bagka ifade ile kizlarda, prososyal davranis egiliminin, yaptiklar1 destegi gizleme ve
empatik davranis sergileme egilimlerinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Eisenberg ve
Mussen,1989: 51; Carlo ve Randall, 2002:31-44; Aktas ve Giiveng, 2006: 51; Cekin, 2013:
43; Siinbiil, Gligray, 2016:102-114 ).

Konuya iliskin aragtirma sonuglari, ¢cocukluk déneminde aile yapisinin, anne babanin pozitif
olumlu ozelliklerinin ve ailenin sosyoekonomik diizeyinin prososyal davraniglarin
kazanilmasi ve ileriki yaslarda uygulanmasi ile iliskisine dikkat ¢ekmektedir (Knafo ve
Plomin,2006: 771-786; Bandy ve Wilhelm, 2012: 1023-1034). Bu baglamda, g¢ocukluk
yasantilari, ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde prososyal davranislarin sergilenebilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin ve ergenlerin sinif arkadaslar ile iligkilerine
yonelik aragtirma sonuglar1 da prososyal davranislarin grup igerisinde tercih edilme ve sosyal
etki acisindan farklilik yaratabildigini vurgulamaktadir. Ozellikle kizlarda prososyal
davraniglarin  sosyal tercih ve sosyal etki acisindan Onemsendigi ifade edilmektedir

(Gemberck, Geiger ve Crick, 2005: 421-425 ; Aktas, Giiveng,2006:233-264 ).

2. Tlkégretim kademesinde grup calismalarinin prososyal davramslarin kazamilmasina

katkisi

[Ikdgretim  &grencilerinin  gelisim  dzellikleri soyut kavramlart dgrenme  siireglerini
etkileyebilmektedir. Zihinsel gelisim donemi olarak, somut islemler doneminde olan
ogrencilerin 6zellikle sosyal iliskilerle ilgili kavramlar1 O6grenebilmesi ig¢in kavramlarin
somutlastirilarak verilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin gelisim 6zelliklerine

uygun 0gretme —O0grenme becerilerinin se¢imi, gerek akademik gerekse sosyallesmeye iliskin
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temel becerileri kazanimina uygun olmak zorundadir. Bu baglamda 6gretmen tarafindan, sinif
ici caligmalarin etkin ve verimli olmasini saglayacak 6gretim strateji, yontem ve tekniklerinin
secimine dikkat edilmesi gerekmektedir (ASCA, 2003; Akbaba, Yazici, Samanci, 2007: 239-
240). Bu yontemler arasinda grup calismalari, ilkogretim donemi g¢ocuklart agisindan
akademik vyeterliliklerin, akranlariyla birlikte gelismesini saglarken sosyallesmenin geregi

olan davranislar1 da kazanmalarina destek olmaktadir.

Ogretmenler siif igerisinde grup etkinliklerini, ogrencilerin 6gretim hedeflerine
ulasabilmelerini desteklemek ve birlikte c¢alisabilmenin anlamini kazanabilmeleri igin
uygulamaktadirlar (Alexander, Rose, Woodhead, 1992: 29). Grup, ortak amaglar
gerceklestirmek iizere bir araya gelen bireylerden olusmaktadir. Ogretmen, grup calismalar
ile 6grencilerin ortak bir amag icin isbirligi, yardim, iletisim ve birbirlerini destekleyebilme

davranislarin1 6grenebilmelerine olanak saglamis olmaktadir.

Bu calismalar, ¢ocuklarin, ¢esitli gorevlerin sorumlulugunu alabilmelerini ve en Snemlisi
akranlar1 ile daha yakin iligki kurabilmelerine boylelikle sosyal gelisimlerine katki saglayan
onemli etkinlikler arasindadir (Alexander, Rose, Woodhead, 1992: 29). Farkl: bir bakis agis1
ile grupla calisirken, sosyal etkilesim arttikca, birlikte 6grenme becerileri de gelismektedir.
Ogrenilecek konulara iliskin yeterlilikler arttikca bireyin kendini basarili hissetmekte ve
kendine olan 6zgiiveni artmaktadir. Bu diisiince ve duyguyu grup i¢inde yasadigi iginde,
sosyal bir ortam olarak grubun icinde kendine iliskin kabul ve deger algis1 giderek
giiclenmekte ve kisiliginin daha saglikli gelismesine olanak saglamaktadir (Johnson, 1981: 6-

8). Goriildiigii tizere bu siireklilik arz eden ve dongiisel bir siiregtir.

[Ikdgretim déneminde, cocuklarin sosyallesmesi, bu siire¢ iginde uyum davramslarmi
kazanabilmesi akran etkilesimleri yoluyla saglanmaktadir. Akran etkilesimleri sirasinda
cocuklar gergek sosyal problemlerle karsilagmaktadir. Cocuklar, uygun olmayan
davraniglarin1 fark edip bunlarn1 degistirebilmeyi, davranislari ve davraniglarinin sonuglari
hakkinda diisiinebilmeyi hatta iligkilere ait kaygi ve korkular ile yiizlesebilmeyi bu
etkilesimleri yolu ile deneyimlemektedirler. Dolayisiyla ilkogretim doneminde Ogrenme
yontemi olarak grup ¢aligmalarinin yarigmaci degil birbirinin ihtiyaglarin1 fark ederek bu
dogrultuda empati, paylasimcilik, isbirligi, yardim ve destek, davraniglarimin gelisimine

yonelik hazirlanmasi gerekmektedir (Johnson, 1981: 8; Myric, 1986: 244-242).
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Buna bagh olarak cocuklarin, akran etkilesimlerini baglatmaya ve devam ettirmeye iliskin
kaygilarin1  azaltabilmelerine, empati duygularin1  gelistirerek, olumsuz ve yanlis
algilamalarimi degistirilebilmelerine olanak saglayan grup etkilesimlerine ihtiyaglar1 vardir.
Cocuklara birbirleriyle etkilesimlerini arttiracak grup c¢alismalar1 yoluyla, gercek sosyal
problemleri deneyimleme ve c¢ozebilme firsatlarinin yaratilmasi prososyal davranislarin
kazanimin1 kolaylastirabilmektedir. Prososyal davraniglarin kazanilmasi i¢in bagkalarinin
varligi ve baskalar1 ile etkilesimin onemi dikkate alindiginda akranlarin akademik ya da
sosyal cesitli faaliyetleri birlikte gergeklestirmelerinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir (Greener,
2000: 1; Carlo ve Randall, 2002:31-44; Weinstein, Ryan, 2010: 222-225). Bu siireg ise
ilkdgretim donemindeki Ogrencilerin sosyallesmenin geregi olan diisiince, duygu ve

davranislar1 kazanmalarina yardimci olmaktadir.
3. ilkégretimde grup rehberligi

Rehberlik programlar1 tiim egitim programinin biitiinleyici ve ayrilmaz bir pargasidir.
Rehberlik servisleri, 6grencilerin, egitim- 6gretim siireci boyunca akademik basarilarini ve
sosyal duygusal gelisimlerini destekleyerek egitim ve ogretimden maksimum faydayi elde
etmelerini destekleyici hizmetleri 6grenci, 6gretmen ve aileleriyle isbirligi i¢inde yiiriitmeye
calismaktadir (Gybers, Henderson, 1988: 72). Kapsamli ve gelisimsel rehberlik anlayist,
erken yaslardan itibaren kazanilan yeterliliklerin bireyin tiim gelisim siirecini etkileyebilecek
diistincesinden hareketle ilkogretim doneminde yapilacak faaliyetlerin O6nemine dikkat

cekmektedir (Bozgeyikli, 2017: 369).

Bu donemdeki rehberlik faaliyetleri ile verilen destek, Ogrencilerin ileriki gelisim
donemlerinin  gerektirdigi davranis Oriintiilerini daha kolay kazanmalarina, gelisim
donemlerinin sorunlarmni daha kolay atlatarak kendilerine ve toplumsal yasama daha kolay
uyum saglayabilmelerini yardimci olmayi amaglamaktadir (ASCA,1990: 1; Akman, 1992: 1-
6; Y1lmaz, 2017: 70-109).

[Ikdgretim doneminde yapilan rehberlik faaliyetleri dgrencinin, zihinsel becerilerinin
destekleyecek aktivitelerin yani sira duygusal, sosyal ve ahlaki becerilerinin de gelisimini
destekleyecek aktiviteleri grup calismalari olarak diizenlenmektedir. Bu ¢aligsmalar, ilkogretim
donemi 6grencisinin akademik yeterlilikleri ile sosyallesme siirecinin geregi olan davranislari
kazanabilmesi i¢in sinif 6gretmeni ile isbirligi igerisinde yiirtitiilmektedir (Usakli, 2016: 160-
172; Yilmaz, 2017: 70-109).
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Milli Egitim Bakanligi’nin 2004-2005 &gretim yili ile baslatmis oldugu diizenleme ile
ilkogretim kademesinde akademik program icerisinde 24376 sayili Rehberlik ve Psikolojik
Danisma ve Hizmetleri Yonetmeligi ile faaliyetler, grup rehberligi kapsaminda ifade

edilmistir (MEB, 2001):
Grup Rehberligi Etkinlikleri

Madde 11- Egitsel ve mesleki rehberlik ile Ggrencilerin bireysel ve sosyal gelisimlerine
yonelik olarak grupla rehberlik etkinlikleri diizenlenir. Bu etkinlikler; 6grencilerin gelisimsel
gereksinimlerini de karsilayacak sekilde bilimsel standartlara uygun olarak programlanir,

uygulanir, degerlendirilir ve gelistirilir.

Grup rehberlik etkinliklerinden, bilgi verme gibi, uygulanmas: 6zel uzmanlik
gerektirmeyenler, rehberlik saatlerinde sinif rehber Ogretmenlerince uygulanabilir. S6z
konusu etkinliklerden uygulanmasi, alaninda teknik beceri ve uzmanlik gerektirenler ise

psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanir.

Milli Egitim Bakanligi, ilkdgretim basamaginda sinif rehberlik faaliyetlerini kisisel- sosyal,
egitsel ve mesleki rehberlik alanlari ile ilgili olarak yeterlik alanlarini ve bu yeterliklere iliskin
kazanimlari; okula ve ¢evreye uyum, egitsel basari, kendini kabul, kisilerarasi iligkiler, aile ve
toplum, giivenli ve saglikli hayat, egitsel ve mesleki gelisim olarak ifade etmektedir (MEB,
2006).

Grup rehberligi, okullardaki rehberlik faaliyetlerinin bireysel olarak degil gruplar halinde bir
siifin ya da bir okulun tiim 6grencilerine hizmet verebilmek amaciyla diizenlenmesidir. Grup
rehberligi, O6grencilere kazandirilmak istenen bilgilerin, davraniglarin, yasantisal olarak
kazandirilmas: siirecidir (Akbaba, Yazici, Samanci, 2007: 239-240) Ayrica grup rehberligi
caligmalari, davranigi ve karar vermeyi kolaylastirmaya yonelik olarak, problemlerin ortaya
cikmasini 6nlemek ya da var olan problemlerin ¢éziimiine yonelik 20 ile 35 kisilik bir gruba

yonelik, sinif ¢aligmalari olarak tanimlanabilmektedir (Gazda, 1989: 5-25).

Grup rehberligi calismalari, ilkogretim doneminde Ogrencilerin, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasina ve bunlara yonelik davraniglarinin gelisimine destek olarak,
siiftaki akademik olarak basarilarinin artmasin1 amaclamaktadir. Bu ¢alismalar ayrica, okul
basarisina iliskin 6grenci davraniglart ile ilgili 6grencilerin, 6gretmenlerin ve ailelerin

gelisimlerini, 6gretmen ve ailelerin 6grencinin akademik basarisini destekleyebilmeye yonelik
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davranig kazanmalarin1 saglayabilmek igin diizenlenebilmektedir (Steen, Kaffenberger, 2007:
516-520; Deniz, 2017: 146-189).

Genel olarak ilkogretim Ogrencilerine ile ilgili grup rehberlik calismalarinin amaglari
akademik ve sosyal-duygusal gelisim olmak iizere iki kategoride ele alinabilmektedir.
Akademik grup rehberligi ¢alismalarinin amaglari, akademik benlik algisini gelistirebilmek,
o0grenmenin gelisimi i¢in yeterlilikler kazandirmak, okul yasam deneyimleri arasinda iliski
kurabilmek, davranislarin sorumlulugunu alabilmek basliklar1 altinda toplanabilir. Sosyal-
duygusal amagh grup caligmalar ise katilan 6grencilerin ihtiyaglarina gore belirlenmektedir.
Bu caligmalar Ofke yonetiminden, nasil iletisim kurulabilecegine, duygularin nasil
yonetilebilecegine kadar ¢ok farkli konularda yapilabilmektedir. Bu c¢alismalarda
bibliyoterapi, iletisim stratejileri, sanat ¢alismalar: (resim vb. faaliyetler), rol-oynama, drama
etkinlikleri seklinde yapilabilmektedir (Steen, Kaffenberger, 2007: 516-520).

Ayrica grup rehberligi ¢aligmalari, sosyal yeterlilikler, 6grenme yeterlilikleri, denetim odag,

bosanma, kayip, okul uyum ve yeni bir okula gegis sorun alanlarina iliskin yapilabilmektedir.

Ulkemizde de ilkdgretim ve ortaokul kademelerinde kapsamli rehberlik anlayisi ile sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak rehberlik faaliyetleri uygulanmaktadir (Bkz: MEB
okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kilavuzu, 2015; Mili Egitim Bakanligi
Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi, 2017). Bu calismalarla 6grencilerin sosyal becerilerinin
artmasi1 ve boylelikle sosyal uyumlarinin ve sinif i¢i akademik basarilarinin desteklenmesi

amaglanmaktadir (Bacanl, 2012: 2).
4.Grup rehberligi etkinligi

ko gretim 2. Smif dgrencileri ile Prososyal davranislarin grup ¢alismasi yoluyla kazanimini
saglayarak, sinif i¢ci uyum sorunlarinin ¢oziimiine iliskin becerilerinin artmasi amaciyla
yapilmistir. Calismaya, sinif 6gretmenlerinin de gézlemeci olarak katilmasi saglanarak, uyum
sorunlarmin ¢ézmeye iliskin Ogrencileri hakkinda daha fazla bilgi edinebilmesi

amaclanmustir.

Calisma, literatiirde prososyal davranislarin gelisimi ile ilgili sosyal yeterliliklerin kazanilmas1

icin Onerilen sosyal etkilesim ve grup ¢alismasi etkinlikleri dikkate alinarak yapilmistir.
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Bu baglamda, 6grencilerin bilissel, duygusal ve davranigsal yeterliliklerinin gelisimi igin

yapilan hazirlanan etkinlikler, asagidaki kriterler dikkate alinarak uygulanmustir:

e Sosyal ipuclar1 hakkinda bilgilendirme

e Sosyal ipuclarint yorumlama

e Sosyal hedefleri formiile etme

e Olas1 problem ¢ozme stratejilerini gelistirme

e Stratejilerin muhtemel etkililigini degerlendirme

e Yanit verme

Yukaridaki kriterlerin  yan1 sira Ogrencilerin, smif arkadaslarmin  bakis agilarini
ogrenebilmeleri, farkli fikirler hakkinda yorum yapabilmeleri i¢in dinleme becerilerinin
desteklenmesi &nemsenmistir. Ogrencilerin, etkinlikler sirasinda yaptiklar1 yorumlarin

geemis, simdi ve gelecekteki deneyimlere iligkin yorum yapabilmelerine olanak saglanmustir.

Grup c¢aligmasi sirasinda, bir 6grencinin diger 6grenciye yardim, destek ve cesaretlendirme

davranislarini sergileyebilecegi olumlu kisiler arasi iliski davraniglar icin;

e Positif fiziksel etkilesimler; sarilma, elini tutma, sirtina olumlu dokunus gibi fiziksel
davranislar,

e Positif Sozel yorumlar; “yardimina ihtiyacim var?”, “cok iyi”, “katilmak ister misin?”
gibi sozel davranislar,

e Amag odakli- grup davranislar; grupla calisirken hangi davranisin uygun oldugu ve

birlikte amaca ulasabilmek icin nelerin yapilabilmesi gerektigine iliskin davranislar,
Pekistirilmis ve bu davraniglara iligkin farkindali§in artmasi hedeflenmistir.

Calisma sirasinda, olumsuz, negatif kisiler arasi etkilesime iliskin ofke, saldirganlik, giic

kullanimi, olumsuz yorum, yardim davranigindan kaginma gibi,

¢ Olumsuz fiziksel etkilesim; itme, cekme, vurma ya da izinsiz esyalart almaya iliskin,

2 (13

e Olumsuz sozel yorumlar; “burada durma”, “seni yanimda istemiyorum”, “bagka yere

1499 <

git”, “alay amagh giilme”,

gibi davranislar i¢in gérmezden gelme ya da negatif pekistire¢ uygulanarak, bu davranislara

iliskin farkindaligin artmasina caligilmistir.
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Calisma sirasinda sosyoloji alaninda “sosyolojik diis giici” olarak kabul edilen “metaforik
diisiinme calismas1” baglaminda “metafor”lardan yararlanilmistir. Metafor kavrami benzetme,
egretileme ve mecaz anlamina gelmektedir. Bir seyi baska bir seyin bakis agis1 ile anlamak,
deneyimlemek, bir diisiinceyi ya da bir durumu farkli bir bakis agisi ile degerlendirerek,
bireysel yasantilar1 yeniden formiile edebilme de etkin olarak kullanilabilmektedir.
Dolayisiyla bir diisiince, goriis bi¢iminden basgka bir diisiince ve goriise, en 6zel bireysel
yasantilardan, kendisi i¢in uzak konulara zihinsel olarak ulasabilmeyi, olaylar ve iliskiler
arasinda baglar ve ilgiler kurabilmesini saglamaktadir (Eraslan, 2011: 1-6). Metaforik

diisiince liretme siirecinin agsamalar1

e Agiklanmak ya da anlamlandirilmak istenen soyut bir olgu, durum, olay ya da kavram
¢ Bu olguyu aciklamak i¢in kullanilan somut belirgin bir olgu ya da bu olgunun sozel
ifadesi

¢ Bu iki olgu ya da olay arasinda kurulan 6zel benzesmeler

Metafor, agiklanmasi ya da anlamlandirilmasi istenen olay ve olgu i¢in arag olarak
kullanilmaktadir. Bir bagka ifade ile metaforlar bilinmeyen seylerin &gretilmesi icin
ogrencilerin, ge¢mis bilgi ve deneyimleri ile yeni Ogrenilenler arasinda giiclii baglantilar
kurabilmesine ve canli imajlar olusturabilmelerine olanak saglamaktadirlar (Eraslan, 2011: 1-
6). Bu baglamda, 6grencilerin, zihinsel gelisim diizeyi ve deneyimleri dikkate alinarak
kullanilan metaforlar vasitasiyla birlikte yasama ve birlikte yasamanin gerekleri, birbirine
destek olmanin anlamini kavramalarina destek olunmaya calisilmistir. Ayrica kullanilan
metaforlar araciligiyla, grup caligmalarina katilmaya yonelik ilginin ve deneyimlerinin

kaliciliginin artmas1 hedeflenmistir.

Calisma, “Bulus yoluyla 6grenme stratejisi” basamaklar1 dikkate alinarak uygulanmustir.
Bruner'in anlamli 6grenme kuramina gore, dgretmenin temel gorevi, dnceden belirlenmis
olan bilgileri 6grencilere aktarmak yerine 6grencinin kendi kendine ve kendi deneyimleriyle
ogrenebilecekleri ortamlar olusturmaktir. Ogretmenin rolii, 6grencinin kendi etkinliklerine
ve gdzlemlerine dayali olarak, tiimevarim yoluyla yargiya varmasini saglamaktir (Ag¢ikgdz,

2008, 72-75).

Bu dogrultuda ¢alismada, 6grenciyi yonlendirmek, cevabi ona buldurabilmek amaciyla, bulus
yolu ile 6grenme stratejisinde kullanilan, soru cevap, tartisma, ornek olay, grupla ¢alisma

yontemlerine yer verilmistir.
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4.1. Grup rehberligi etkinligi: Zincir olusturma

Amag: toplumda her bir bireyin digerleri ile etkilesim icinde hayatini devam ettirdigi ve

insanlarin birbirine destek olarak yasamlarini siirdiirebileceginin kavranilmasi.

Bu ¢alismada “zincir ve zincir’in 6zellikleri” metafor olarak kullanilmistir. Zincir, birbirlerine
gecmis halkalardan olusan ve kablolardan daha kuvvetli, baglama ve harcket iletim
mekanizmalaridir.  Zincir’in - 6zellikleri ile smif i¢i iliskilerden, toplumsal yasamin
dinamiklerin arasindaki benzerlik kurarak, birlikte nasil yasanabilecegine iliskin deneyim

iretilmistir.

Siireg: Ogrencilere, arkadaslart ile birlikte smifin ortasinda, tahtanin &niinde zincir
olusturmalart istendigi belirtilmistir. Bu zinciri olusturmak {izere tahtaya gelisigiizel degil,
grup lideri, kimin yanina giderse onun tahtaya kalkip diger halkay1 yani 6grenciyi beklemesi
gerektigi vurgulanmigtir. Boylelikle, 6grencilerin farkli 6grencilerle, yakinlik derecelerine
bakilmaksizin beraber yan yana gelebilmesi, hoslanmadiklar1 arkadaslarindan hoslandiklari
arkadaslarinin yanina gegme gibi yer degistirmenin olamayacagi, zincir halkalarinin birbirine
baglandiktan sonra yerlerinin degistirmeye calistifimizda zincirde meydana gelebilecek olasi
durumlar iizerine konusulmustur. Zincir halkalar1 arasinda degisiklik yapilmak istendiginde,

zincirin baska bir amagla kullanilmasi gerektigi ile ilgili yorum yapabilmeleri saglanmistir.

Ogrencilerin, tahtanin &niinde cinsiyet ayrimi yapilmaksizin yan yana gelmeleri, zincirin
halkalar1 gibi birbirlerine sikica baglanmalari i¢in kol kola girmeleri istenmistir. Siniftaki
ogrenciler, tahtada kol kola girerek zinciri olusturduklarinda, zincirin boslukta kalan
pargalariin yani iki ucunun da birlesmesi ve daire seklini almalar1 komutu verilmistir. Zincir

ve zincirin amaca uygun sekilde olugturulmasinin ardindan 6grencilerden;

e Birbirleri ile konugsmaksizin ve bedensel herhangi bir ifade kullanmamalari,

e llk olarak sinifin, kendilerine gére sol tarafina yani siif kapisina dogru gitmeleri,

e Ikinci asamada, daha smnirli hareket alan1 olan ve insanlardan olusan bir zincir olarak,
kopmadan yol almalar1 zor olan siralar arasindan gecerek duvarin sonuna kadar

gitmeleri ve orda beklemeleri istenmistir.
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e Uciincii asamada, duvarin sonunda, birbirleri ile konusmadan, hedef davranis disinda
baska bir yonlendirme almadan nasil 6nce kapiya sonra daha zor bir yoldan gecerek
duvarin kiyisina ulastiklar ile ilgili diislinceleri sorulmustur.

e Bir simf olarak kol kola bir zincir olarak hareket etmek, hep birlikte bir gorevi
basarmak nasil bir sey bunun iizerinde durulmustur.

e Dordiincii asamada, insanlarin onlar gibi birlikte hareket ettikleri, yasadiklar1 ortamlar
olup olmadigi, bu ortamlarda onlar gibi zinciri halkalarmi kopmadan hareket edip
etmedikleri sorulmustur.

e Besinci agsama, insanlarin, birbirleri ile baglantilarin1 koparmadan yasayabilmeleri
nasil miimkiin olabilir, bu konu tlizerinde halen kol kola bir zincir olarak durduklari

sirada fikir liretmeleri istenmistir.
4.2.Grup rehberligi etkinligi: Masal/hikaye olusturma

Amagc: Bir masal ya da hikaye yardimi ile sosyal iligkileri olusturma, bu iliskilerde nasil
davranilabilecegi ya da nasil davranilmasi gerektigine iliskin Onerilerde bulunma,

gerekgelendirme, yorum yapabilme.

Ogrencilerin, masal ya da hikayenin ilk ciimlesi verildikten sonra her birinin katkis1 ile masal
ya da hikayenin kahramanlarinin kimler olacagi, kahramanlar arasindaki iligkinin nasil, ne
sekilde gelisecegi ve nasil sonlanabileceginin kendileri tarafindan belirlenmesi istenmektedir.
Boylelikle ogrencilerin iliskilere iliskin ge¢mis deneyimleri degil ayn1 zamanda olmasi
gerekene dair iligkileri yeniden sekillendirmeleri, birbirlerinin goriislerini 6grenerek, bu
goriisler vasitasiyla duruma en uygun olani kesfetmeleri, analiz ve yorum yapabilmeleri

saglanmaktadir.

Siireg: Grup lideri danigman aktivitenin ne oldugu ve bu aktivitenin ger¢eklesmesi sirasinda
ogrencilerin ne yapmasi1 gerektigi bilgisini verdikten sonra, masalin baslangicini istedigi
amaca ulagabilmek icin kendisi yapmaktadir. Daha sonra ikinci climleden itibaren 6grenciler
masalin nasil olacagin1 belirlerken, lider de etkinlik sirasinda kendilerini amaca

yonlendirebilmek i¢in belirli araliklarla 6grencilerin hikayesine katki yapabilmektedir.
4.3. Grup rehberligi etkinligi: Masal/ hikayenin birlikte canlandirilmasi

Amagc: Birlikte olusturulan masal ya da hikayenin canlandirilmas: yoluyla her 6grencinin

birlikte bir aktiviteyi gerceklestirmesi, bu aktivitenin amaca uygun gerceklesmesi icin
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birbirlerini desteklemeleri, yardim etmeleri ve gorevlerini eksiksiz yerine getirmeye ¢aligarak
elde ettikleri sonugtan hep birlikte mutlu olmalar1 saglanmaya calisilmistir. Siire¢ igerisinde
aynit kahramanin farkli 6grenciler tarafindan oynanmasina olanak saglanmistir. Bir bagka
ifade ile stiregte roller degistirilmistir. Boylelikle 6grencilere farkli durumlarda davranislarini
nasil degistirebilecekleri, hayatin siirekli degisebildigi ve degisen durumlarda eski bilgilerin
kimi zaman yeterli olamayacagi, destege ihtiya¢ duyulabilecegi ve yeni bilgiler edinebilmek
icin baskalar ile ¢alismak gerektigine iliskin farkindaliklarinin artmasi amaglanmistir. Bu
baglamda, birlikte yapilan bir caligmada yapilmasi gerekenler, elde edilen sonucun gergek
yasamla iligkilendirilerek, insanlarin birlikte calisma siirecini ve sonuglarini kesfetmelerine

yardim edilmeye c¢alisilmistir.

Stire¢: Her bir 6grencinin masali canlandirmak icin goérev almasi saglanmis; siiregte roller
degistirilerek her 6grencinin canlandirdigi kahramanin yasantisina ve deneyimlerine farkli
katkilar  getirerek, diger kahramanlarin yeni durumda davraniglarini  yeniden
sekillendirebilmesine destek olunmustur. Ogrencilerin, bu ¢alisma sirasinda gérevlerin nasil
yapilmast gerektigi ile ilgili yorumlarina oyuna kisa aralar verilerek izin verilmis ve bu

yorumlarla masalin siirekli farklilasarak canlandirilmasi saglanmistir.

Masalin, bir 6nceki etkinlikteki orijinal anlatimindan, canlandirilma sirasinda farklilagsmasina
izin verilmis ve bu farklilagsma ile ilgili birlikte yorum yapilarak, yasamla iliskilendirilmesi

saglanmistir.
4.4. Grup rehberligi etkinligi: Bir ¢cocugun hissettikleri.

Amag: Farkli durumlarda, birbirlerinin duygularini anlayabilme ve bu duygulara uygun
davranigsal tepkileri verebilmeyi 6grenebilmeleri amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
duygular dogru anlagilamadiginda, davramiglarin farklilagabilecegini ve iliskilerin, siireg
icinde nasil etkilendigini gorebilmelerine ¢alisilmistir. Ayrica duygulari davranigsal olarak
nasil ifade edebileceg§imiz ve herhangi bir duygu durumunda diger bir bireyle duyussal ve
davranigsal paylasimlarin nasil olabilecegine iligskin bilgilerinin artmasi hedeflenmistir.
Boylelikle duygularin  anlagilmasi, davranigsal olarak gosterilebilmesi ve destek

davranislarinin olusturulmasina yardim edilmeye calisilmistir.

Stireg: Grup lideri bir ¢ocugun, ailesi ve arkadaslar ile iliskisine dair olumlu bir hikaye
anlatmaya baslamistir. Hikayenin paylagimi sirasinda, 0grencilerden, cocugun ve c¢ocukla
iliskisi olan diger bireylerin, 6rnegin anne, baba, kardes ya da arkadaslarin duygulariin neler
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olabilecegine iligkin goriislerini sadece beden dillerini kullanarak anlatmalarini istemistir. Her
bir 6grencinin beden dili ile ¢esitli duygulari ifade etmesi desteklenirken, o duygunun ifadesi
ile ilgili fikir paylasimlarinda bulunmalar1 ve duygunun anlasilip anlasilmadigma iliskin
goriislerinin bildirmeleri desteklenmistir. Hikaye kahramani ¢ocugun, duygularini beden dili
ile ifade etmesine bagli olarak diger bireylerin davranislarinin nasil degisebilecegi lizerinde
durularak kendi yasamlarinda benzer olaylarin olup olmadigi sorulmustur. Bu paylasimlar
vasitastyla kendilerini anlatabilmelerine olanak saglanmustir. Ogrencilerin kendi kisisel
deneyimlerini birbirleri ile elestiri ve yargilanma kaygis1 tasimadan ifade edilmesine olanak
saglanarak, birbirleri i¢in bu durumda neler yapabileceklerine iliskin diisiince ve duygularini
davranigsal olarak gostermeleri istenmistir. Buna bagli olarak, dgrencilerin birbirlerinin elini
tutma, sarilma, kucaklama, yaninda durma, tebrik etme gibi davranislari gosterebilmeleri ve

olumlu davranisin etkisini hissetmeleri saglanmstir.

4.5 Grup rehberligi etkinligi: Bir ¢ocugun istedigi sonuca nasil ulasti@inin analiz

edilmesi

Amag: Gilinliik yasam icerisinde hangi davranislarla olumlu sonuglarin elde edilebileceginin
anlagilmas1 ve bu davraniglarin bireye hissettirdigi olumlu duygularin farkina varilabilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda olumlu davranislar ve olumsuz davranislar arasindaki farkin
ayrit edilebilmesi, hangi davraniglarin istenilen sonuca ulastirdigi ve bu davranislarin
stirekliliginin etkisini gorebilmeleri desteklenmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda, olumsuz
davranislardan ¢ok olumlu davraniglara agirlik verilerek, 6grencilerin olumlu davraniglarin
etkisini gorebilmeleri hedeflenmistir. Olumsuz davranislara iliskin yorumlari, olumlu
davraniglara doniistiiriilerek yeniden degerlendirilmesine 6zen gosterilmistir. Boylelikle
olumsuz davranislara iliskin bahane ya da herhangi bir tolerans beklentisinin azaltilmasi

hedeflenmistir.

Siireg: Tiirkge ders kitabinda islenen bir okuma parcasindan yola ¢ikilarak, iki kardes arasinda
bir oyuncugun paylasilmasina yonelik bir hikaye olusturulmustur. Bu hikaye grup lideri
tarafindan, kendi ¢cocuklugunda yasadigi bir an1 olarak anlatilarak, 6grencilerin konuya ilgileri
arttirllmistir. Aniya iliskin, kardesler arasinda yasanan olay sirasinda birbirlerine iliskin
davraniglarinin, kardeslerde hangi duygular1 olusturabilecegi ve kardeslerin oyuncak
paylagimi ile ilgili sorunu nasil ¢ozdiiklerinin bulunmasi istenmistir. Kardesler arasinda
oyuncugun paylasiminda etkili olan ¢6ziimiin kendileri i¢in anlam1 ve benzer olaylar1 kendi

hayatlarinda olup olmadig1 iizerinde durulmustur. Kardesler arasindaki oyuncak
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paylasimindan yola ¢ikarak her bir §grencinin diger bir 6grenciden, herhangi bir esyasini
paylagsmak iizere bir davranista bulunmasi istenmistir. Bu davranislar1 daha sonra kiiglik
gruplar i¢inde karsilikli bir gérevin yapilmasina iliskin olarak birbirlerinden destek isteme ve

yardim etme davranislarina doniistiiriilerek yeniden uygulanmustir.
5. Sonugc ve oneriler

Sosyallesme siirecinde, cocugun cevresiyle etkilesiminin niteligi, iliski kurabilme yetenegi ve
bu iligkilerden kendi yeterliligine iliskin elde ettigi geri bildirimler 6nemlidir. Cocugun iginde
bulundugu toplumun, sosyal davranis 6zellikleri ve bu 06zelliklere bagli olarak gelistirmesi
gereken davranis oriintiilerini kazanmasina yardimci olan en 6nemli toplumsal kurumlardan
biri okuldur. Bu baglamda ¢ocugun okul ortaminda arkadaslariyla birlikte paylasimlari, bu
paylasimlar sirasinda, arkadaslarindan aldigir sosyal destek yalnizca sosyallesme siirecine

degil kisiliginin de daha saglikli gelismesine katki yapmaktadir.

Sosyal etkilesimler bireyin, ¢ocukluk hatta bebeklik doneminde itibaren karmasiklasarak
gelisen prososyal davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda da etkili olmaktadir. Bagkalarina goniilli
ve kasith olarak yardim etme davranisi olan prososyal davranislar, bireyin kendisi ve i¢inde
bulundugu toplumla iliskisinin kalitesinde etkili olmaktadir. Prososyal davranislar, bireyin
yasami boyunca, basit zevklerinin tatmininden, iliskilerinin insa edilmesine, baskalar
arasinda kabul edilmesinden ahlaki degerlerinin olusumuna kadar bircok birgok islevin
gercgeklestirilmesine hizmet etmektedir. Dolayisiyla bu davranislar, sosyal yasam ve sosyal
gelisim i¢in normal ve gerekli davranis bigimleridir (Hammond, Brownell, 2015: 1-5).
Prososyal davranislarin gelisimi i¢cin gereken bilissel, duyussal yeterlilikler ile davranigsal
0zel beceriler sosyallesme siirecinden etkilendigi gibi sosyallesme siirecini de etkilemektedir.
Bir bagka ifade ile ¢ocuk sosyal etkilesimler vasitas ile diger insanlar empati kurabilmeyi,
onlarin duygularmi anlayarak uygun cevaplar verebilmeyi, baskalarmin ihtiyaglarimi fark
ederek, bu ihtiyaglara uygun tepkiler verebilmeyi ve kendi ihtiyaglarini uygun sekilde ifade
edebilmeyi bu siire¢ i¢inde 6grenebilmektedir. Bu diisiince, duygu ve davraniglarin, toplumsal
beklentilere uygun sekilde kazanilmasi ise cocugun kendine ve ic¢inde yasadigi topluma
uyumunu kolaylastirmakta ve sosyallesme siirecini kolaylastirmaktadir. Dolayistyla prososyal
davraniglarin kazanilmasi agisindan sosyallesme siireci dongiisel bir siire¢ olarak, cocugun

gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.
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Prososyal davranislarin bir alt boyutu 6zgeci davranislar, herhangi bir 6diil beklemeksizin
yapilan davraniglart ifade etmektedir. Bununla birlikte prososyal davraniglar prososyal
davraniglar 6zgeci davranislarin yani sira paylasma, gonilliiliik ve yardim etme davranislari
ile de beraber ele alinmaktadir. Prososyal davranislarin sergilenmesi bu baglamda yeni
iligkilerin kurulabilmesini ya da var olan iliskilerin giiclenmesini saglamaktadir. Cocugun
prososyal davraniglart kazanmasinda aile faktorii kadar okul Oncesi donemden itibaren
akranlar1 ve baskalar1 ile kurdugu iliskiler onem kazanmaktadir. Ozellikle okul &ncesi ve
ilkogretim doneminde akran degerlendirmesinin prososyal davraniglarin kazanilmasi ve
devamliliginda etkili oldugu belirtilmektedir. Okul Oncesi donemde, akranlari ile oyun
faaliyetleri i¢inde sosyallesmeye baslayan ¢ocuk hangi davranislarin kabul edilebilir ve
iliskileri giiclendirici oldugunu o6grenmektedir (Finlisson, 1997: 4-5). Bu etkilesimler
sirasinda akranlarina kars1 gosterdigi 6zgeci, paylasimci, goniilli yardimsever davraniglar
arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesini kolaylastirmaktadir. ilkdgretim doneminde ise sinif
ortaminda arkadaslar ile iliskisinin kalitesi ve bu iligkilerin siirdiiriilerek sosyallesebilmesi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Ilgili literatiir, akran degerlendirmesinin prososyal davranisin sergilenebilmesi icin gerekli

olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bir baska ifade ile prososyal davranislar i¢in;

e Destege ihtiya¢ duyan bir bagkasinin varliginin,
e Bu bireyin destege ihtiya¢ duydugunun algilanmasinin,

e Bu destegi verebilmek icin zihinsel, duygusal ve davranissal yeterliliklerin olmasi,

gerektigi belirtilmektedir (Weinstein, Ryan, 2010:225-226; Eisenberg ve Mussen, 1989: 32-
36)

Bu baglamda bireyin bu davraniglari 6grenebilmesini ve gosterebilmesini saglayacak olan
etkilesimlerin varligina ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Bu etkilesimler okul ortaminda
akranlarla saglanabilmektedir. ilkdgretim doneminde, akran etkilesiminde destek, yardim,
paylasim ve Ozgeciligin sergilenebilecegi aktiviteler ise bireysel ¢alismalardan ziyade grup
caligmalar1 olarak kabul edilmektedir. Uzmanlara gore, toplumsal gelisme, toplumsal
problemlerle karsilasma ve bunlarin ¢éziimiine iliskin deneyimlerle gerceklesmektedir. Bu
toplumsal problemlerin ¢éziimiinde gocuklar birden fazla bilgiyi degerlendirebilecek bilgi
isleme yeterliligine, siirece uygun zihinsel gelisime, akran degerlendirmesi ve doniitlerine

ihtiya¢ duymaktadir (Crik, Docke ve Docke’dan aktaran Berk, 2002:378) Akranlarinin bakis
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acist  ile  ¢ocuklar  problem ¢6zme  tekniklerini, yeniden  degerlendirmekte,
gelistirebilmektedirler. Dolayisiyla prososyal davranislarin gelisimi i¢in ¢ocuklarin akranlari
ile iligkilerini arttirmaya  yoOnelik  aktivitelere 6nem  verilmesi  gerekmektedir
(Gembeck,Geiger, Crick, 2005: 424-435). Bu etkinlikler, okul 6ncesi egitimde oyun gruplari,
ilkogretimde sosyal faaliyet gruplart ve calisma gruplar1 olarak diizenlenebilmektedir
(Finlisson, 1997: 4-5). Dolayisiyla ilkdgretim diizeyinde siif rehberlik ¢alismalar
baglaminda, grup ¢alismalarinin diizenlenmesi prososyal davranislar ve prososyal davraniglar

tarafindan gelisimi desteklenen sosyallesme siireci i¢in gerekli oldugu sdylenebilir.

Bu veriler 1s1ginda 6grencilerin sosyal uyum diizeyini arttirabilmek icin Ogrencilerde
prososyal davraniglarin gelisimini desteklemeye yonelik grup rehberligi etkinlikleri

degerlendirildiginde;

o Ogrenciler, grup etkinligi ile ilgili kurallara uymakta zorluk cekmemisler hatta
kurallara uyma konusunda goniillii olmuslardir. Ogrencilerin kurallara uyma
konusunda istekli olmalari, grup lideri (galismayi yiiriten uzman) tarafindan
“begenilme, olumlu algilanma, takdir edilme” istekleri ile iligkilendirilmistir. Bu
durum prososyal davraniglarin kazaniminda yetiskin rol modellerinin ebeveyn,
ogretmenler ve diger yetiskinlerin 6nemine dikkat c¢eken arastirma sonuclar ile
paralellik gostermektedir. Cocuklarin, ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ya da diger
yetigkinlerin bakis agilarina gore davraniglarim1 degistirebilmektedirler. Bu dinamik ise
prososyal davramisin alt boyutlarindan biri olarak degerlendirilen 6zgecilik
davranisinin, ¢ocuklardaki gelisim asamalarindan “karsilikli  6zgecilik ya da
baskalarmin bilincinde olma” sathasinin 6zellikleri ile iliskilendirilebilir. Cocuklarin
bu donemde toplumsal olarak kabul edilmeme durumundan kaginmak, popiiler olmak
ya da diger bireyleri etkilemek i¢in standart dogru kabul edilen davraniglara yoneldigi
belirtilmektedir(Zahn-Waxler, Yarrow,Wagner,1992: 126-129). Ayrica ilkogretim
doneminde 6grencilerin onaylanma istekleri ile karsilikli kazanca yonelme isteklerinin
daha fazla oldugu , ergenlik donemi ile birlikte bu egilimde azalma goriildiigi
belirtilmektedir (Eisenberg, 1991: 851-856). Ilgili lietratiir, itaat ve onay temelli
olumlu sosyal davramiglart kamusal olumlu sosyal davramislar baglaminda ele
almaktadir (Altay, Giire, 2012:102). Dolayisiyla, ¢ocuklar i¢in kamusal alan olarak
okul ortaminda otorite figiirlerinin beklentilerine uygun davraniglar1 sergileyerek

sosyallesmeleri ve bu 6zelligin ergenligin kimlik gelisimi siireci ile prososyal davranis
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baglaminda 6zgeci, empatik ve isbirligi ile iligkili olarak gelisiminin saglanmasi,
ogrencilerin sosyallesme siirecini olumlu yonde etkileyebileektir.

e Zincirin olusturulmasi sirasinda bazi kiz ve erkek ogrencilerin kol kola girme
davraniginda ¢ekindikleri goriilmistiir. Bu davraniglarimi “kizlar ve erkekler” kol kola
girmez, birlikte oyun oynamazlar” diyerek gerekgelendiren 6grenciler, ailelerinin “bu
sekilde davranmalar1” gerektigine iliskin goriislerini ifade etmislerdir. Bu bilgi
ogrencilerin, prososyal davraniglarin gosterimi ve cinsiyet ayrimi goézetmeksizin
uygulanabilmesine iliskin toplumsal algilarinin farkli oldugu bilgisini vermektedir.
Ogrencilerin bazilarinin ait olduklar1 toplumsal iliskiler aginin ve bu iliskilerin
cinsiyet rollerine gore davranig tanimlarinin, kizlar ve erkeklerin davranislar ile ilgili
olarak belirgin ayrimlara neden olabildiginin dikkate almmasi gerektigi
distiniilmektedir.

e Zinciri, aile ve arkadas gruplar1 olmak iizere birbirleri ile iliskisi olan insan gruplarina
benzetmislerdir. Aile ve arkadaslik iligkilerinin bozulmamasi i¢in neler yapilmasi
gerektigi soruldugunda ise zincirde oldugu gibi kol kola yiiriimek gerektigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin, zincir metaforundan, yakin toplumsal iliskilere yonelik
cikarim yapabilmesi ileriye doniik olarak prososyal davraniglarin sergilenmesini
kolaylastirict bir etki olarak kabul edilmistir.

e Birbirleri ile hi¢ konusmadan, zinciri bozmaksizin nasil yiirtidiikleri soruldugunda ise
birbirlerini izlediklerini sdylemislerdir. Bu durumu ‘“yanimdaki “arkadagimin
adimlaria baktim”, “usulcana”, “arkadagim gibi” cevaplar1 verilmistir. Bu cevaplar
yanindakinin davramiglarini  gozlemleme ve bu davranislara gore kendini
ayarlayabilme davraniglarini saglayabilmistir. Ayrica siire¢ igerisinde Ogrencilerin
konusmaksizin birbirlerinin beden hareketlerine uyum saglamaya galisarak hareket
ettikleri gozlemlenmistir. Bu durum akranlarin birbirlerinin davranislarini olumlu
yonde etkileyebildikleri, empati kurabildikleri birlikte calismaya yonelik olarak 6zgeci
davranms boyutu agisindan grup ici “biz” kavramina karsilik gelmektedir. Ogrenciler,
siif olarak kendilerinin bir “biitiin” ve “biz” olarak algilandiklarinda destek, yardim
ve igbirligi davranislart artmaktadir. Bir baska ifade ile toplulukgu kiiltiir anlayisi ile
birey i¢ grubun varligina hizmet ederek, o grubun i¢inde kendini tanimlamaktadir

(Topses, 2012: 61).

Zincirin kopmamasi i¢in neler yapilabilecegi ile ilgili yorumlar dikkate alindiginda,

birbirini kirmamak, kotii davranmamak gibi ifadeler kullanilmistir. Siire¢ i¢inde géze
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carpan en Onemli olay, &grencilerden birinin insanlarin “diisman olduguna” dair
yorumu olmustur. Bu baglamda bir insanin diisman olmasi nasil bir seydir gostermesi
istendiginde, bunu reddetmistir. Daha sonra neden diisman gibi davranmanin nasil bir
sey oldugunu gostermedigi soruldugunda ise “zincir bozulur” demistir. Yorumu yapan
Ogrencinin prososyal davranisi, bencillik temelli 6zgecilik acgiklamalarindan ziyade
daha yiiksek bir degere karsilik gelmektedir. Bu davranisin, toplumsal iligkileri
korumaya yonelik igsellestirilmis 6zgeci davranis boyutunda oldugu sdylenebilir.
Ayrica, bu yorum, prososyal davranigin “kendine deger verme boyutunda” belirtildigi
gibi kendi yeterliliklerine giivenme ve bu yeterliliklerle baskalarinin ihtiyaclarina daha
fazla duyarli olma durumunu disiindiirmektedir. S6z konusu yorumu yapan
Ogrencinin zihinsel yeterlilikler agisindan da analiz, sentez ve degerlendirme
yapabilme ozellikleri ile baskalarinin ihtiyaglarini daha kolaylikla algilayabildigi ve
duruma uygun tepkileri verebilme de gii¢lik ¢ekmedigi gézlemlenmistir. Bu olguyu,
yapilandirmaci kuramcilar Piaget ve Vygotsk’nin zihinsel gelisim kuramlar ile ilgili
olarak aciklayabilmek miimkiindiir. Zihinsel gelisim a¢isindan Piaget, sema yani
kavramlar1 kazanma siirecini “deneyim, olgunlagsma, sosyal gecis ve denge” siirecleri
ile aciklarken, belirli bir olgunluk seviyesine gelmis, cocugun, ic¢inde yasadigi
toplumun kavramlarin1 yasantilar1 vasitasiyla edinerek yeni semalar1 olusturdugunu
belirtmektedir. Piaget, ¢ocuklarin yeni semalar1 edinebilmesi i¢in olgunlagsma ve
bireysel deneyimlerinin dnemine dikkat ¢ekmektedir. Vygotsky ise kavram gelisimi
kuraminda bagkalar1 vasitasiyla 6grenmenin Oonemini vurgulamaktadir. Vygotsky’e
gore ¢cocuklar sosyallesme siireci icinde yeni kavramlar1 6grenebilmektedir. Boylelikle
dil gelisimleri de hizlanmaktadir. Bir cocugun dil gelisimi ise zihinsel gelisiminin yan
sira sosyal etkilesimlerine de katki saglamaktadir(http://www.prenhall.com) Bu
baglamda, 6grencinin, Piaget’in zihinsel gelisim ve Vygotsky’nin kavram gelisimi
kuramlarina gore yeterliliklerinin, “zincir bozulur” yorumunu yapabilmesinde etkili

oldugu diistiniilmektedir.

e Masal ve hikayenin oOgrenciler tarafindan olusturdugu grup etkinligi siireci,
Ogrencilerin masal kahramani olarak “aslan” karakterini se¢mesi, giiclii ve herkes
tarafindan kabul edilebilir olmanin onlar i¢in 6nemini ortaya koymaktadir. Bu siirec,
akran etkilesiminin prososyal davraniglar agisindan Onemini gostermektedir
(Gembeck, Geiger, Crick, 2005: 424-435) Bir baska agidan “orman” yasamina iliskin

en bilinen karakter olarak nitelendirilse bile Ogrencilerin, karakterin siire¢ iginde

21



Istanbul Journal of Social Sciences (2017) Fall: 18

yalniz ve arkadas olmasina iliskin vurgulamalar1 dikkat cekici olmustur. Ogrenciler
“glic”lii olmanin sayginlik, iin getirdigine inanmakla birlikte diger canlilarla arasina
mesafe getirdigini ve bu siirecin karakteri yalnizlastirip, mutsuz edebildigini ifade
etmislerdir.

e Ogrenciler tarafindan olusturulan hikayenin canlandirilmas1 siirecinde, hikayenin
kahramani olan “aslanin” siirekli olarak kiikreme davranigini  gostermesinin
cevresindeki tiim hayvanlar1 korkuttugu, yanina yaklasilmasini engelledigini
belirtmiglerdir. Canlandirma siirecinde aslanin yanina yaklagsmaya cesaret eden bir
Ogrenci, aslana neden bu kadar bu bagirdigin1 sormus, aslanin bagirmasina devam
etmesine ragmen soruyu birka¢ kez yinelemis ve aslan karakterini canlandiran 6grenci
“ayagmin ¢ok acidigini” belirttiginde diger 6grenci “aslanin ayagina bakmis, kiymik
battigin1 ve onu ¢ikartmak gerektigini belirtmis ve kiymigi ¢ikartmistir”. Bu siirece
iligkin yapilan yaptiklar1 yorumlar, karsilikli konusmanin, yardim i¢in gonilli
olmanin ve herkesin ne kadar giiglii goriinseler de yardima ihtiyag duyabilecegini
belirttikleri konusmalarla sonlanmistir. Bu etkinlik siiresince ve etkinlik sonunda
ogrencilerin yaptiklar: davranislar ve yorumlar dikkate alindiginda prososyal davranig
kapsaminda 6zgeci davranisin “kahramanca 6zgeci” davranis baglaminda sergilendigi
ve prososyal davranisi olusturan 6gelerden “empati’nin dikkat c¢ektigi goriilmektedir.
“Masal ya da hikayenin kahramani olan “aslan” karakterine korkusuzca yaklasabilmek
ve onun siirekli kiikremesine istinaden herhangi bir sikintisinin olup olmadigu ile ilgili
yorum yapabilmek bu iki o6zelligin etkisini diigiindiirmektedir. Ayrica empatik
davranigin ardindan rol iistlenme davranigi gosterilerek, yardimda bulunma ve aciy1
azaltmaya yOnelik destek verme davranisi sergilenmistir. Bu anlamda s6z konusu rolii
canlandiran 6grencinin davranist yardimsever davranisinin gercekligini sergilemis
olmaktadir. Ayrica, 6grencinin bu davranisi, prososyal davranisin dogasina uygun
olarak herhangi bir otorite figiiriiniin baskisi olmadan kendiliginden (Carlo,
Hausmann, Christiansen, Randall, 2003: 108) yapildigi i¢in arkadaslarinin
davranislarini da etkileme 6zelligine sahiptir.

e Bagkalarmin duygularimi anlayabilmeye yonelik grup etkinliginde 6grenciler beden
dilleri ile ilgili olumlu ifadeleri daha az gosterebilirken olumsuz ifadeleri daha fazla
gosterme egiliminde olmuslardir. Bu durumun aile ve sosyal cevreleri ile iliskili
oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte beden dili ile mutlulugu ve iizilintiiyii

paylasma konusunda yanina gitme, sirtina dokunma ziplama gibi davranislarla
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kendilerini ifade etmeye ¢alismislardir. Calisma sirasinda daha az katilim gosteren bir
ogrenci ile ilgili, 6grenciler, arkadaslarinin daha az konustugunu ve sessiz oldugunu
ifade etmislerdir. Grup lideri arkadaglar1 i¢in ne yapabilecegini sordugunda ise ilk
once birkag Ogrenci daha sonra tiim ogrenciler arkadaslarinin yanina gelerek,
arkadaglarinin ellerinin {izerine, hem grup liderinin hem de kendi ellerini
koymuslardir. Bu davraniglart prososyal davraniginin bilesenlerinden, rol iistlenme
kapasitesi ile ilgili olarak yorumlanabilir. Arkadaslarinin destegine ihtiya¢ duyan
ogrenci, arkadaslarinin kendisini anlamalarina izin vererek, kendisine yardim etmeleri
konusunda motive edici rol oynamaktadir. Ayni zamanda arkadaslarinin kendi
ihtiyacina yonelik empati duygularini harekete gecirerek empatik tepkilerini harekete
gecirmektedir. Bu siire¢ 6zgeci davranan Ogrenciler acisindan, arkadaslarinin durumu
ve destek ihtiyact hakkinda yorum yapabilme yeterliliklerini gelistirici rol
oynamaktadir. Dolayisiyla rol {stlenme kapasitesini arttirarak, arabulucu
yardimseverlik olarak nitelendirilen diger arkadaslarinin durumu hakkinda fikir
yiriitebilmelerini saglamaktadir. Arabulucu yardimseverlik ise bireyleri (6grencileri)

yardim etme konusunda igsel olarak motive olmalarini kolaylastirict bir 6zelliktir.

e Bir bireyin destege, yardima ya da arzusunun bir bagkasi tarafindan algilanmasinda
kendini ifade etme seklinin 6nemini fark etmelerine yonelik grup rehberligi ¢aligmasi
[Ikdgretim Tiirkge kitabindaki “Topa¢” adli okuma pargasindan yola c¢ikilarak
hazirlanmistir. Ogrencilerin, grup rehberligi calismasi ile ayni siiregte isledikleri
“Topa¢” adli eser, caligmanin anlami ve tekrarin, bir davranist en iyi sekilde
yapabilmeye iliskin 6grencilerin farkindaligini artirmayi amaglamaktadir. Bu ¢alisma
ile ilgili 6gretmen okuma pargasi ile ilgili sorular sormus ve 6grenciler bu sorulara
klse kabul edilebilecek cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin, “cok calisirsak her seyi
yapabiliriz”, “hikayedeki ¢ocuk dedesi gibi olmak i¢in ¢ok calismali”, “calisirsak
basarili oluruz”, “calisirken 1iyi seyler” olur gibi cevaplari, Ogretmenlerinin
beklentilerine yonelik standart ve diizenli cevaplardir. Bu siirecin gozlemlenmesinin
ardindan hikaye farkli sekilde yorumlanarak grup rehberligi etkinligine
donistiiriilmiistiir. Siirecin ilk asamasinda, sinif 6gretmeni ile ¢elismeden, 6gretmenin
ogrencilerin goziindeki konumuna zarar vermemeye Ozen gosterilerek, dgrencilerin

cevrelerinde calisan insanlar taniyip tanimadiklar1 sorulmustur. Boylece kendi aile

bireyleri olan ebeveynlerinin giinlik ¢aligmalar1 ve ailelerine katkisi {izerinden,
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yasamda caligmanin anlamina iliskin farkindaligin arttirllmasinda, o6gretmenin
ulasmak istedigi hedefin gerceklesmesine destek verilmeye calisilmistir. Ikinci
asamada ise grup lideri, kendisinin de eskiden topagla oynadigina iligkin bir hikaye
anlatmistir. Hikayede kendisinin degil kardesinin topag¢ sahibi oldugu ve kardesinden
bir ¢cok kez istemesine ragmen, kardesinin paylasmamasi vurgulanmistir. Hikayenin
bu kisminda kardeslerin her ikisinin de diisiince ve duygularinin ne olabilecegi
sorulmus, kendi hayatlarindan Orneklerle anlatmalari desteklenmistir. Hikaye,
kardesinden rica ettiginde topacin oynanmak iizere kendisine verilmesi ile
sonlandirilmistir. Calismanin son agamasinda, 6grencilere, “kardesinin dnceden topaci
vermezken sonradan neden fikir degistirmis olabilecegi” sorulmustur. Ogrencilerin bir
kism1 topacin verilmesini 6zgeciligin bencillik temelli agiklamalar1 ile paralellik
gostermistir. Bir baska ifade ile kardesin, diger kardesle oyuncagi paylagmasini,
ebeveyn tarafindan sug¢lanmaktan kagindigi ya da kardesini tizdiigli, bundan dolay1
utandigi, kardesini bu kadar tizdiigli i¢in kendini kotii hissettigi seklinde agiklamalar
yapmislardir. Bu ¢aligsma sirasinda, 6gretmenin konu isleyisi sirasinda, davranislari ile
siiftaki calismaya hi¢ katilmadigi izlenimi birakan bir Ogrencinin, topacin diger
kardese verilmesinde “rica” ve “litfen” kelimelerinin etkili oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin, bencillik temelli olarak 6zgecilik davranisini agiklamalari bir boyutu le
kardeslerin birbirlerine karsi davranislarinda c¢ikar temelli, yasamda elde edilmesi
beklenen yararlara bagli olarak 6zgecilik davranisinin gosterebilecekleri izlenimini
yaratmaktadir. Ogrencilerin bu tiirden bakis agilar;, Thomes Hobbes’ un insan dogasi
ile ilgili mekanik diinya goriisii dogrultusunda da degerlendirilebilir. Hobbes’a gore,
insan davraniglar1 ¢ikar temellidir, dolayisiyla davranisi motive eden sey keyif, haz ya
da acidan kaginmadir. Bu baglamda Hobbes, insan1 bir baskasina yardim etmeye ya da
0zgeci davranmaya yonelten motive edici giic konusunda siipheci davranmaktadir. Bu
baglamda insanlarin, bir digerine kendi menfaatleri, anlik zevkleri igin hareket
ettiklerini belirtmektedir (Hobbes, 1651: 53-76). Hobbes, insanin temel amacinin
hayatta kalma ve kendi yasamini siirdiirmek oldugu i¢in, hayatta kalmak ve yagamim
stirdiirmek i¢in giice ihtiya¢c duydugunu ve bunu elde etmek i¢in her seyi yapabilmekte
Ozgiir oldugunu belirtir (Karagdzoglu, 2006: 222-223). Hobbes’un bu gorisleri,
“topacin oynanmak {izere kardesle paylasiimasini, ebeveynden c¢ekinme” ile
iligkilendiren &grencilerin davraniglarini agiklamak icin yeterli goriilebilirse de

ogrencilerin davranigini etkileyebilecek diger faktorlerinde dikkate alinmasi
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gerekmektedir. Bu faktorlerin en Onemlilerinden birisinin  6grencilerin, alt
sosyoekonomik seviyeden geldikleri, aile i¢i psikolojik ve fiziksel siddetin s6z konusu
oldugudur. Bu baglamda 6grencilerin, aile i¢i yasantilar “kardes iliskisinde” bu tiirden
yorum yapabilmelerini agiklayabilmektedir. Simif Ogretmenlerinden, Ogrenci
davranislar ile ilgili olarak, 6gretmen- 6grenci ve 6gretmen—veli gériismelerine iliskin
elde edilen bilgiler, ailelerin, paylasma ve yardim davraniglarin1 desteklemek yerine
bireysel, ¢ikarci davranislar desteklediklerine iligskindir. Bu durum Bandy ve Wilhelm
(2012: 1023-1034)’in  arastirma verileri ile de paralellik gostermektedir.
Arastirmacilar, diisiik sosyoekonomik seviyenin prososyal davraniglarin geligimi i¢in
bir risk faktorii olduguna dikkat ¢ekmektedirler. Her birey, prososyal davranisa her
zaman ayni sekilde motive olmayabilir. Yasam boyu diisiiniildiigiinde, insan dogasinin
toplumsal olarak, digerleriyle etkilesime girmeye yonelik olmasina ragmen prososyal
davraniglarinin belirli islevlere hizmet etmeye yonelik yapilabilecegi gbz Oniine
alinmak durumundadir. Bireylerin, prososyal davranislart yasam deneyimleri yani
etkilesimleri ile yakindan ilgilidir. Bir toplumun {iyesi ve o toplum iginde
yasayabilmenin geregi olarak prososyal davraniglarin ebeveyn ve c¢ocugun yakin
cevresi tarafindan tesvik edilmesi gereklidir. Dolayisiyla ebeveynler, prososyal
davranislarin kazaniminda 6nemli bir faktor olarak dikkate alinmak durumundadirlar

(Hammond, Brownell,2015:1-5).

Prososyal davranislarin kazanimina yonelik yapilan bulus yoluyla 6grenme stratejisi temelli
grup rehberligi etkinliginin 6grenciler tizerindeki etkisi rehberlik hizmet alanlarindan,
“izleme” hizmet alami ile yapilmistir. Caligmanin etkinligine iliskin izleme c¢alismasi
uygulamanin gerceklestirildigi smifin, O6gretmeni ile birlikte gerceklestirilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen gozlemsel veriler degerlendirildiginde, Ogrencilerin prososyal
davranislarin kazanimi agisinda grup rehberligi calismasmin etkili ve kalict oldugunu
gostermistir. Caligmanin verileri Akbaba, Yazici, Samanci, (2007: 253-257) tarafindan
yapilan c¢alismanin verileri ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmacilarin, “Bulus Sunus
Metodu ve Grup Rehberliginin Duygusal Icerikli Olumlu Sosyal Kavramlari Kazandirmasi
Uzerine Etkisi” ne yonelik arastirma sonuglari, grup rehberliginin olumlu sosyal davranislarin
kazanilmasinda 6nemli derece de farklilik yarattigini vurgulamaktadir. Arastirmacilar, olumlu
sosyal kavramlarin 6gretilmesinin yani sira duygu Ogrenimi agsindan da grup rehberligi
calismasinin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Shechtman, (2002: 293-299), calismasi,

kigileraras1 problemlerin ¢oziimiinde grupla yapilan danigmanlik ¢alismalarmin etkili
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olduguna iligkin veriler sunmaktadir.

Ilgili literatiir ve ¢alisma dogrultusunda sosyal uyum davranigini arttirmaya yonelik yapilacak

prososyal davranig egitimleri ile ilgili olarak oneri ve diisiinceler su sekilde 6zetlenebilir:

e Grup calismalarinin, O6grencilerin akademik ve sosyal yeterliliklerinin artmasini
saglayabilmesi i¢in dikkatli ve titiz bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bu
baglamda Ogretmenlerin ve rehberlik servislerinin birlikte ve etkin caligmalar
verimliligini arttirabilecektir.

e Ogretmenlerin sinif igerisinde grup calismalari ile hedeflerine ulasabilmeleri igin
organizasyon yeterliliklerinin iyi olmasi gerekmektedir. Grup caligmasini organize
edebilmek i¢in plan ve program yapabilme, zaman etkili kullanabilme, 6grencilerinin
ihtiya¢ ve yeterlilikleri ile onlar1 bu aktivite ile ilgi nasil motive edebilecegi
konusunda bilgisinin yani sira iyi bir gozlemci olmasi Onerilmektedir (Alexander,
Rose, Woodhead, 1992: 29).

e Ogrencilerin gerek duydugu doniitlerin zamaninda verilebilmesi, birlikte ¢alismalarini
destekleyecek ogretmen davraniglarinin sergilenebilmesi i¢in smif ig¢i liderlik
ozelliklerinin etkin kullanimina gereksinim duyulmaktadir. Ayrica ¢alisma sirasinda
ogretmenlerin, ogrencilere liderlik, ¢alisma yontemleri ve birbirlerini destekleme
davraniglari agisindan model olmasi dnerilmektedir.

e Ogrencilerin akademik ¢alismalarii destekleyici grup ¢aligmalariin  agirh
arttinlldiginda  prososyal davranis egilimlerinde de artma  goriilebilecegi
diistiniilmektedir (Finlisson, 1997: 4-5).

e Prososyal davranis becerilerinin gelisimine yonelik calismalarin, Ogrencilerle
yiriitilmesinin yetersiz oldugu dolayisiyla Milli Egitim Bakanliginca yiiritiilen
“Anne- Baba Sosyal Beceri Egitimlerinin” sosyoekonomik seviye farki
gozetilmeksizin tim veliler icin etkin ve verimli bir sekilde siirdiiriilmesi
onerilmektedir.

o Ilkdgretim kademesi &gretmenlerinin, terapdtik nitelik tasimayan grup rehberligi
faaliyetlerinin uygulanmasi ile ilgili bilgi ve becerilerinin arttirilmasi ve bu konudaki

hizmet i¢i egitimlere 6nem verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.
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